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Abstract: the article considers the theoretical interpretation of human potential and related
concepts. It also shows the content of concepts related to human potential, such as human
capital, labor potential, personnel potential, personal potential, as well as ways to determine
their indicators.
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Kupum. Magp3yHuHr po/3apouauru. Jlyné wunconmap Owman Tyna. BMTaunr
AXOJIMIITYHOCIIHK JKaMFapMacu XUCO0-KuToOIapura Kypa, KEHMHTH HHjuIapaa axoiau Huiian-
Hunra sxanammm Owian ycuO O6opmokna. Ep mapuna 1804 iiwnga nyné axomucu 1, mipg.
KHUIITMHY TAIIKWI KWiran 0yica, 123 iungad kelnH, sbHu 1927 finnaa yHuHr coru 2,0 Mup/.
Kummra etan. Xo3up xap 12 imnna 1,0 mupa kumura ommoxaa. Kymnagas, 1999 dunaunr
12 oxtabpaa ayné axonucu 6,0 MIpJ. KMIIMHKA TAIIKWI KWIraH Oyica, 12 WuagaH KeWHH ,
abHU 31 okTa0pb 2011 ¥imnna 7 muppa xkumwmra etau. Sna 11 funnan keiinn 2022 iun 15
aBrycTua QyHé axomucu 8,04 Muapa. kumura erau’. ByryHry KyHaa Tabumii yeum 6up innna
98,4 MIIH KUIIMHYU TaKWI Kuianu. bapya nyné axonucununr 4,04 mipa Hadapu spkak, 3,96
miapa Hadapu aémnapaup. by Ounan spkakiap Ba aémiap conn ypracugaru tagosyt 1,018 Hu
TAIIKKIJ STMOK/AZ,

Countrymeters joluxacu MablyMmMOTIapuia Kaig ostunummya, “Ep caiiépacuna
SIIIIOBYM aX0JIM COHUHUHT | Mup1 kutura eTuiu yayH 200 MUHT HHITIaH KYTPOK BaKT KETTaH.
Y6y pakam 7 Mapara eTuims ydayH sca 200 iun kepak 6y, xosnoc™, Illysu nHoGaTra 01
JIO3UMKH, OyTYHTH KaJall pUBOMKIIAHUII OOCKMYMIAA MHCOH CAJIOXUATHTA AJIOXUAA aXaMHST
Oepurr Makcaara MyBOGUK OYiamokaa. UyHKH axONUHUHT YCHIIM, YJIapHUHT MOAIUN Ba
MabHaBUN 3XTUEKIAPUHUHT TAbMUHOTHMHM XaM jKaJajl YCUIIMHM TaKo30 Kujiaau. AMMO
aXOJIMHMHT SIPaTyBYAHIIUK CAIOXMITH XaM IIyHTra MOC PaBHUILA OUIHO OOpUIIH JT03UM. AMMO
Xap OMp WHCOHHHWHT CAIIOXUATH OMp-OMpuIaHKeckwH ¢apk Kuwiaau. UyHKH yIapHUHT Xap
Ooupuza y3ura xoc canoxust 6op. MHcon canoxustu 3yp Oyiica, Oup KUK UKKA KAITHHUHT Ba
YHAAH KYIUIAPUHUHT XaM UIIWHU KWIM MyMKUH. CaJoXusiTCU3 UHCOHJIap/iaH KaTTa caMmapa
€Ky HaTHKaHU XaM KyTHO O0ynmaiinu. lly xuxataan ymly MaB3y yTta qon3apd macananapiaH
Oupu XucoOIaHAIH.

Taokuxom memoodonozuscu. Makonaaa UHCOH CaJOXUSITH Ba YHUHT Ha3apuil TAIKHHU
TaJKUK KWINII kapaéHu1a HHIYKIHS Ba AeTyKIUs, MAaKOH Ba 3aMOH, TaxJIUJI Ba CUHTE3 KaOu
ycryOnapaaH Ba ycynuaaH Qoigananunrad. byHna acocaH MaHTHKUH TaxJIH yCyJapyuaaH
xam ¢oigalaHuITaH.

Taxaunia Ba HaTH:KAJap. VIHCOHHUHT CalOXUATH TAPKUOUTa Y3UHUHT Ba KAMHUSITHHHT
AXTUEKUHHN KOHAUPUI YUYH 3apyp OYJIraH yHIaru MaBxyJ aKkiIui Ba )KUICMOHUHN Ky4H KapaJiu.
Bynapra OupuHuu rania, ”"HCOHHUHT CAJIOMATIIUTH, OUITUM Japa)acH, TaxpuOacu, KOOUITUATH
KaOWJIapHU KUPUTUII MyMKHH. XamMma HHCOHJIap cajoMaT OYJIUIIN MyMKHH. AMMO yJIapHUHT
OWIMM Japakacu Typlidya, WII Takpubacu alpumiapia KaTTa Ba ailpumiapja Kyjaa macT
Oynmamu. Mnmim Kumiap WiIMCH3 KUIIMIapra HUCOATaH CAIOXMSATIM XHUCOOJiaHaau. Arap
WHCOHHMHT OakapaJWraH WIIM S>KUCMOHMM Ky4HM Tana® Kujaaurad Oynca, yHHUHT
CAIOXUATIWINTUHN OCNTMIOBYM OMPUHYM ME30H YHUHI XUCMOHUN OaKyBBAaTIUTH OWJIaH
Yymuananu. KOk kyTapuin Ba TalIuiiga )KUCMOHUN 0aKyBBaT 0/1aM CaJOXUSATIM XUCOOIaHaIH.
Kypunu6 TypnOAnKy WHCOH CAIOXHMATH XaM TYpJIM WYHAIUILIIapaa 0axojaHap dKaH.

WucoH canoxusaTuHu cudat HyKTau HpasapuaaH Kapaiaaurad 0yIica, SHT CallOXUSTIN
WHCOHHU “TOKOpH cudaTh MHCOH NEeUHIN XaM MyYMKHH. byHmail nHconmap O6apua coxamrapaa
¢daon, SpHU OMITUMIOH, TaXXpubanu, ¢hapocaTiivi, UHMOH-IYBTUKOITH, UPOAATH, XaJOI-TIOKH3a
Oynmamwmap. YmoOy XUCHTAaTIapHUHT Japa)xkacura Kapa® WHCOHJIAPHUHT CaOXHATHTa 0axo
Oepuianu.

! https://www.gazeta.uz/uz/2022/08/15/population/
2 https://www.gazeta.uz/uz/2022/08/15/population/
3 https://www.gazeta.uz/uz/2022/08/15/population/
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AnbaTTa MHCOH CAJIOXMATHHU MyKaMMmall napaxkana ymdam kwiimH. [y Tydaiinm
WHCOH CAJIOXMATUHHUHT TabpUHU NeHCU3MHU, KYpcaTKUwiapu aedcu3mu, cudaru neiicusmu,
YHHHT OMpOpTa coXacuJa Ha XOPIKUIA, Ha MaMJIaKaTUMU3 OJIMMJIapH YpTacuia Oup Tyxramra
KEJIMHIaH XOJaTHU yYpaTUIl KUNUH. AHpPUM OJIMMIIAPHUHT acapiapujia “MHCOH CaJIoXUATH
nbopacu WIUIATHIICA, apUMIIapua “MHCOH KalHWTaJId~ TYIIyHYacH KEHT TapKajluO KEeTIu.
bab3u onumiiap acapnapuia ‘““‘MeXHaAT CaJOXMATH, alipumilapuaa ‘“‘kKajapiap cajloXusiTu,
“maxc caJoXusATH’ XaM Ae0 opuTwiaau. Yoy TyIIyHYaJapHUHT Ma3sMyHHTa >bTHOOD
KHJIMHCA, yIap Oup-OupuaaH YHYIUK GapK KUaManan. XaMMacuaa HHCOHHUHT (aoJuIurura
bTHOOp KapaTHIITaH.

Ymly TyuryH4anapHUHT (apKura aHUKJINK KUPUTHII yYyH Xap Oupura Y3uMMU3HUHT
M30XUMHM3HU OEpUIIHM Makcaara MyBOQHK, 1e0 Tonauk. bymapHuUHT u30Xu Kyhuaaru
*aaBanaa kenrupuirad (1-xansain).

1-:kanBaj
HNHcon canoxusiT 0M1aH OOFIMK HKTHCOAMI KATErOpUs Ba TYLIYHYAJTAPHUHT
Ma3MYHH
T/p TymyH4YaIapHUHT TyumyH4YaIapHUHT H30XH
HOMH
HNHcoH cajioxusiTu WuconHuHr O6apya MoIuil Ba MabHABUN, NUKH Ba

TalIK{ Ky4JIaupHU My’KaccaM 3TraH K€HI' KAMPOBIIH
¢daonusTHH 0110 GOPUIIM MYMKHH OYiran
KOOMJIMSITH TYLIYHHJIAIH.

HNHcon kanuTaau Wuconna my»xkaccam OynraH >kaMusT Ba
OJIaMJIapPHUHT 3XTUEKUHU I0KOPH CaBUsI 1A, cCaMapaiu
KOHIMPULITra XU3MaT KWjia ojlaJiurald uimiap
Ma)XMyH, CaJlOMaTUru, KOOWIHUATH, €Tapiu
Ta)XpUOACUHUHT JKaMJIAaHTaH IIAKIN TYIIyHUIaIH.
HucoH kamuTajiu OUTTa maxcra HucOaTaH, OMTTa
KOpXoHara HucOaTaH Ba OMTTa MamilakaTra HucOaTaH
WIIATUIIA]TH.

MexHaT ca10XUATH [ITaxCHUHT MEXHAT CAJIOXUATH, YHUHT OeJIrHJIaHTaH
MEXHATHU KUJIUII KOOWIINATH TYIIYHUJIAIHN.
JKaMUATHUHT MEXHAT CaJTOXUATH JIeTaH/la, MEXHATIa
KOOWJIMATIIN ax0Ju, MIITaéraH MeHCHOHEepIap Ba
BOsira eTMac/a (GpaoausT KypcaTaéTraniap
TYIIYHWJIAIU

Kanpaap canoxusitu X¥KanuK IOpUTYBUH CyObEKTIapa YHHUHT
(baonuATUHYU IOPTrU3UILITa KOJUP OYITraH MyTaxaccuc
KaJIpJIAPHUHT MaBXKYUIMTH TYUTYHUJIA/IH.

IIaxc cajoxusitu butra nHCOHra Teruuuy 0ynub, yHUHT OMIIUM
Japakacu, KOOMJIUSATH, SbHU HUMara KOJUPIINUTH,
coxacu Oyitnua TaxxpubacH »KuxaTuaaH
OomkanapaaH Gapkiu )KUXaTIapu TYITYHUIIAIH.

XKanpannan kypuHuO TYypUOAMKH, WHCOH CANOXUATH OuWiaH OOFIMK HWKTHUCOAMN
KaTeropus Ba TyIIYHYAJAPHUHT OMp KaHYa HOMJIAHHWIIUIAPH MaBXy[ dKaH. BUpoK ynmapHUHT
Xap OMPUHMHT ¥3 Ma3MyHH Ba MoxasTu O6op. KymianaH, HHCOH CAJIOXUSATH KEHI MabHOHH
Oownnupaauran Oyica, YHUHT OUp KMCMHM WHCOH KaluTaiduja My)kaccam. byHra HucOatan
TOPPOK TYLIyHYa MEXHAT cajJoxusaTu Oynubd, Oy ¢axkar MexHaT Kuiia OJlaJuraH KuIIuIapra
Kapatwirad. HuxosT kagpiap caoxXusTH XaM MabliyM BazudanapHu OakapuIira KapaTHITaH
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Xonumiiapaad ubopar Oyica, maxc caloXusATH ¢Gakar OMTTa WHCOHHUHT KOOWIHMATH OWjIaH
VI4aHaau.

WHCOH calloXUATUHUHT TapKUOU KUCMU OYIJIraH MHCOH KalUTaIMHU PUBOMXIIAHTUPHIL
ydyH OMp HeuTa aMauii Tagoupiaapaad GoiIaTaHuITHU TaKo30 Kuiaau. by 6opana onnuHru
MakoJiaJapuMH3aH Oupuaa TabKUJIaHTaH 314, “by ¥3 nuura Kyluaara WyHaaumiapra sra
OyiraH skapa€HilapHu Kampald OJajIn:

[] xap OMp MHCOH Y3UHU TAKOMUJUTAIITHPULIH JIO3UM;

[] TabauM cudaTé Ba caMapaJopiIUTHHH Y3JIYKCHU3 OMUPUO OOpHIITa SPUIIUII XaM
MakcaJra MyBOQUK;

[] TabIMMHY PUBOXIIAHTUPHII OMIIaH OOFINK TAITKUIHA-UKTHCOANA MYXUTHH SIPATUIIT
Ba yHJIaH caMapaiy Qoiinananunr’™ 1o3um 6ynam.

Wxrucomuér anuknmukad Tanad kwnaau. Iy Tydaiinm ynapauHr xap OupuHuH
nudomanoBud KypcaTKUwiap Ba YJIApHUHT aHUKIAHUII HYylgapura 3bTHOOpPHHU KapaTamus.
Bbynap xyituparunapaan nbopar:

“UHCOH caJOXMATH KyHuJarnia aHuKJIaHAIn:

Hc = IIoT+HIT+nm>+1c;

bynpa: LLIOT — maxcHuHT ¥3 HyHanumm 0yiinya OWinM napakac;

T — maxcHUHT ¥3u (aonusT KypcaTaaurad coxacu Oyinda amanuii Taxxpuoacu;

1> — maxcHUHT HHAMOH-YbTUKO/IM, MAbHABHATH, TbHU TapOUSIIAHTaHIINK JapaXacy;

Illc — maxCHUHT CalOMATINK Japaxacu’™,

Nucon xanurtanu (MK)HUHT OMpUHYN XyCYCHSTH — OUp IIaxc €KMW XOJUM JOoHpacuia
sMac, Kamoa MUKECHIA XaM 0axoJaHuIIN OWIaH N30XJIaHaau. YOy KYPCaTKUYHUHT XaKMHU

KyHugarndya aHuKJIaHAIH:
Hx = Aog+AT+Act+Xu+Mp;

bynna: AGnq — aXoMMHMHT OMJIMMIIMIIMK Japakacu (coxara OMJl OJUi MablyMOTIIH
MYTaXacCCUCIAPHUHT YMyMUH XOAUMIIapIar yiIyIin);

AT — aXOMUHUHT (KOpXOHaAa (HaoiusT KypcaTa€TraH XOAUMIIApHUHT) TaXpuoacy;

Ac — aXOJIMHMHT CaJIOMaTIIUK JapakacH;

XU — XOIMMIIApHUHT (XyJyJ Ba MamilakaT MUKECHJIATU aXOJIMHUHT) WHTU30MIIMIIMK
napaxacH (KOppyHiusra uyn KyiuiMaraiuk Japaxach);

M>b — XoAMMIIapHUHT MabHABUM €TYKJIMIH.

WHcoH canmoxusaTu OwiaH OOFIMK MKTUCOAMN KaTeropusjaaplaH sHa OUpU MexXHAT
canoxustn (Mc) xuco6nananu®. Byru connapok Kuau6 aiTagurad 6yicak, HMHCOHIAPHHHT
(¢akaT MexHaT KWIMII KOOWIMSTHHM Y3 WuMra ojaad. Yoy Kareropus Kyhuaaruya
aHUKJIaHAIU:

Mc = Mka+Un+Uyc+UHn;

* Tlapnaes M.K,, [Tapnaesa O.M. VIHCOH KalMTAIMHUHT [IAKJUIAHALIM/IATE MyXUM OMHUJIAD BA YHVHT KAMHST
PHBOXXHATH POJIH. // DKOHOMHKA, MEHEIPKMEHT, CEPBHC: COBPEMEHHBIE MPOOJIEMBI U TIEPCIICKTHBBI.
mavzusidagi ilmiy ishi conferensasi ciencebox.uz platformasida muvaffaqiyatli e'lon gilindi. 21.08.2024— 35-41
Gernap.

54, MMapnaes M.K. Ba 6omkanap. THCOH caloOXMSATH, HHCOH KallUTAJIM Ba MHHOBALMS OMIaH OOFIUK
KaTeropusUIapHUHT Hazapui Mmacananapu. Monorpaduwus. — T.: “Fan va texnologiyalar nashriyot-matbaa uyi”,
2024. - 10 oer.

6 Yma xoiina
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bynpaa: Mka — MexHat €mmaaru MexHarra KOOMIMATIM HOTUPOHJIUTH OYIMaraH axoJiu;

W — pacMaH MexXHAT KWIAETraH IIEHCUOHEPIIAP;

U¥c — pacman MexHaT Kuia€Trad Bodra erMarat €éuuiap (YeMmupiap);

WH — nnam IMKOHUSTHTA 3Ta OYIraH Gaoinuar KypcataéTraH HOTUPOH aXx0JId KUCMH.

byrynru xynma kaapJap cajgoxusiti (Kc), neran TymyH4a Xam KyT KyJUTaHUJIQIH.
Ymly kareropus xaMm Oup KaH4a KypcaTKUWIApAaH TapKuO TorraH OYnuO, OYHUHT XaKMU
KyHHaruda aHuKJIaHaIu .

Ke = Koa+K1+Kc;

bynna: Kox — MmyTaxaccuc KaapiapHUHT OMITMMITHIIMK Japakacu;

KT — KagpiaapHUHT TaXpUOATNK Japa’kacH;

Kc — kagpinapHUHT caloMaTIMIIMK JTapaKacu.

Xynau mryHra yxmam KypcaTkuwiapaan Oupu maxc cajgoxusitu (ILlc), 6ynu6
xucobmanaau. bynna Outra maxc ky3ga TyTwiaad. YmlOy KypcaTkudu KyWujgaruda
aHUKJIAHAH®:

¢ = Mkk+Xoa+Task;

Bbynna: MKK — OMp KUIIMHUHT MEXHAT KWJIHAII KOOMITUSTH;

X011 — XOMUMHHUHT OWJIMM J1apakacu;

Taxx — XOAUMHUHT UIII TAKPUOACH.

Kypunuo® TypuOAMKM, MHCOH CAJIOXUATH OMJaH OOFJIMK MKTUCOIUM Kareropusiap
TapKHOWUTa WHCOH KAalWTaJld, MEXHAT CaJOXHATH, Kaapiap CAJOXHUATH, LIaXC CATOXUSATH
Kabwiap kupaau. bymapHM pPHUBOXKIAHTUPHUII YYyH TabJIUM cHU}aTH, COFIOMIIAIITHPHUIL,
[IAXCHUHT Ta)XpUOacu Ba yHH aManuétaa ¢oiiganaHui KaOuIapHd XaM KUPUIIHHA HHOOATra
OJIMII JI03UM O¥ynaau.. Yoy EHAOIIYB MHCOH CATOXUATHHHMHI Y3Ura XOC XyCYCHUSTIApUHU
oun® OepuIl yuyH MIy IOKOpUIa KENTHPHITaH KaTEeTOPUsUIAPHUHT XaM Ma3MyHUHH, YJIapHH
aHMKJIOBYU KYpPCATKUWIAPHU KENTUPAMK.

Xyjgoca Ba Takauaap. Xymoca KwiMO alTranjga, MamJakaTUMHU3/Jda WHCOH
CAJIOXUSTUHUHT PUBOKJIAHUIINTA, OYHUHT YUyH TabJIMM Ba THOOMETHUHT TaKOMUJLIAIIYBHUTra
KaTTa 3bTHOOp KapaTHiMokaa. Uynkn Ya6ekucron 2030 jirnra 6opi6 HKTHCOAHIT TAPAKKUETH
KUXATHJIaH Ba aXOJIMHUHT (PApOBOHJIMTMHUHT Japakacu OYilnua puBOKIaHTaH MaMlakatiap
Japakacura eTHIIN Ky3/Ja TyTuirad. byHra spummmi yayH OMp HHCOH CATOXUSITHHH OIIHPHUTII
Ounan OofnMK OMp KaH4a Ba3uagapHU aMaira olMpuUIlra TYFpu kenaau. bynap, OU3HUHT
¢bukprMu3Ua Kyduaaruiapan noopar:

BUpHHYMIAH, UHCOH CAIOXUSTUHUHUHT MOXHATH Ba YHU 0axoJall Macaianapu oJui
VKyB [OpTiIapuja YTHIAJAWTaH WKTUCOAMETTa OWJ NApCIMKIapra KUPUTHIIUIIN, YIapHHHT
KypcaTKuujiapu Ba Oaxonam #Wynmapu amanuérna KYJUIaHWiIuO, YJIapHUHT Kuécuid
TaXJIMIMHUHT aMaJira OMIMPIITUINN XaM/ia Iy acOC/1a TeTHILT OOIIKapyB KapopiIapruHH KaOy
KUIMO OOpHUIITHM XaM MakKcaara MyBo(dUK.

NKkuMHYMAAH, WHCOH CATOXUSATHHMA OIIMPHIN YYyH TablIuM cudatd Ba
camapaJIOpJIMTMHU OIIMPHII Oopacua aMmaira OMUpUII Hyaua KUIMHAETTaH UIIJIapHU SHAa
TaKOMIJUTAIITHPHO, €MUIAPUMU3HNA WHHOBAIIMOH TABJIMMHH dTajulallra WyHAITHPHUII JI03UM,
ne6 xucoOmaiiMu3. Ma3kyp Macajara TU3UMIIM EHJAOIIYBHH aMajira OLIMPUII XaM MYXHM
xucoOaHaIu.

7 Va xoiiia
8 Ya xoiiza.
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Yunnunaan, OyryHI'M KyH/Ia WHCOH CaJIOXUSATHHU IOKCAJITUPHUIL YYyH OMIIaja,
MakTabraya, MakTad TabJIMMH, YpTa MaxcyC, OJUN TabIUM TH3UMIAPUHUHT Oup-Oupura
MYBOQUKIUTMHU TabMHUHJIAIIHK Tako30 Kuiaaud. KazapmapHu terunum iyHanumuiapra
OOIIKApUIIIHU OWJIa, MaKTabraya Ba MakTad TabJIMMUAAH OOLUIAII JIO3UM, 710 XucobmaiMus.
[y 6wtan Oupra TapOwus skapa€Hura XaM KaTTa axaMHsT OCpHUII XaM MaKcaara MyBO(MHK.

YMyMaH oJdraHaa IIyHH TabKUIIAIl >KOM3KH, YOy Takiu(IapHUHT amaira
omupumn SIHrn Y36ekucTonna YuuHuM PeHEeCAaHCHMHT INAK/LUIAHHMINIA MYJDKAJUIAHTaH
«Y3BEKUCTOH — 2030» crpaTeruscuia Ky3/a TyTHITaH XaIKUMH3HHHT PKHH Ba (apoBOH
Xa€TUHU TabMHUHJIALI YYYH HUKTUCOTUETHUHI OapKapop PHUBOKJIAHHUIIMHU TabMHHIIAIITA
KapaTwirad BazudaaapHUHT OaXapyIIIIura Xu3MaT KUJIaIu.
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