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AHHOTanus: bonamapaa oBKaT Xa3Mm KWIMII TU3MMUHUHT (YHKUMOHAN Oy3MIMIUIAPUHU
JMAarHOCTHKA KWIMII OYiMYa KIMHUK KypcaTtmaiap Oup TypyX MyTaxaccuciap, neauaTpus
racTPOCHTEPOJIOTUACH COXACHUJard 3Takud MaxaJUIMi MyTaxaccuciap TOMOHUAAH HIIa0
YUKWITaH Ba yJap KyHJAJIUK aMaluerIa MEeJUaTPHUHT TAaKTUKACUHH TaKiu(] KujiaauraH
XOPWKUI TaBCHsUIap Ba MaxaJUIMK Takpuba OmyiaH yMyMIalITUpWIAW. TaBcusuiapja OBKAT
Xa3M KWIHII TH3UMHHUHT (DYHKIMOHAT OYy3WIMIUIAPA TEPMHHOJIOTHUSICH, SITUAEMUOIOTHSICH,
cababimapu Ba yJapHUHI PHUBOXJIAHHMII MEXaHU3MJIApM XaKUJard 3aMOHaBHM Kapaliap

Myxokama KuinHaau xamaa |\V-Pum Ba Poccust TacHuu Me3oHmapu 6aéH KUIMHTaH

Kanur cy3aap: Oonamap, QyHKIHOHAI WYaK OY3WIMIUIAPH TEPMHUHOJIOTHS, TacHU(,
ATHOJIOTHUS, SIHUIEMHUOJIOTHS, TATOTCHETHK MeXa3miiap.

AHHoTanus: KimHuueckue pyKOBOJCTBA IO JMArHOCTUKE (DYHKIIMOHAJIBHBIX HapyLIEeHUN
OpraHoOB NUIIEBapeHUsl y AeTel, pa3paboTaHHbIE BEIYIIMMU MECTHBIMHU CIIELMATUCTAMH B
00JIacTH TeIuaTpUUecKO TacTPOIHTEPOJIOTUH, O0O0OIIEHbl MPAKTHUYECKUMH HaBBIKAMU U
3apyOeXHBIMH PEKOMEHAAMSIMH KOTPOE HCIOJIb3YIOTCSI B TOBCEJHEBHOM MNPAKTHUECKOMN
neauatpuu. B pexomennanusax ocsemiensl |V-Pumckue u Poccuiickue knaccudukanum u
KpUTEPUH, a TAK)KE 00CYKIAIOTCS COBPEMEHHBIE B3IJISbl O TEPMUHOJIOTUH, STIHIEMUOJIOTHH,
STHOJIOTUU U MEXaHU3MbI Pa3BUTHS (YHKIMOHAJIBHBIX HAPYILIEHUH OpPraHOB MHUIIEBAPEHHUS.
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KJ'IaCCI/I(i)I/IKaHI/ISI, O9THUOJIOTHUA, SIIHICMHUOJIOTHA, IIATOITCHCTUYCCKUEC MEXaHU3MBI.

Rasulov Saidullo Kurbanovich - Doctor of Medical Sciences, corresponding member of the
International Academy of Sciences and Arts, full member of the Turon FAi, member of the
International Union of Writers. Tel.: +998907439106. Email: rasulovsaydullo@mail.ru

13|Page




Volume 1, Issue 5, September, 2023
ACADEMIA ONE 2810-6466
https:/ /academiaone.org/index.php/8

(Samarkand State Medical University)

Abstract: Clinical recommendations for the diagnosis of functional disorders of the digestive
system in children were developed by a group of specialists, leading domestic experts in the
field of pediatric gastroenterology, and summarized taking into account foreign
recommendations and domestic experience that suggest pediatric tactics. in everyday practice.
The recommendations discuss terminology, epidemiology, causes and mechanisms of
development of functional disorders of the digestive organs, and also describe the criteria of
the IV-Roman and Russian classifications.

Key words: children, functional intestinal disorders, terminology, classification, etiology,
epidemiology, pathogenetic mechanisms.

Kupum, agaduériaap mapxu. Xa3Mm ab30Jiapu KacaJUTUKIApH Oojanapaa Ky ydupaiauraH
Kacayuikiap 0ynu6 Hadac cucreMacu KacalUTMKIapuAaH KeWHH MKKUHYM YPUHIA Typaju.
Hlynra kapamacnaH, THOOMH XOJUMIIADHUHI KYMUWJIMTH Oonanapjaa (yHKIHMOHAJT HYaK
oysununuiapu (OUB) xakuna erapnuya OUauM Ba Taxkpubara sra smaciap

Tannanran MaB3yHUHT [ON3apOJHMTH IIYHAAKW, KEWWHTH WWuiapia spTa Empiar
Oonanap ypracuaa yupailiuraH OMIKO30H-WYaK TU3UMH KacaJUIMKJIApH W4uaa (yHKIUOHAT
racTpOMHTECTeHAI Oy3wimnuiap ToOopa KeHrahmO Ba aBk om0 OopMoKma. AMHHKCA
¢bynkiuonan Oy3unuuuiap odpra Emgaru Oonanapia KEHI TapKaliraH MyaMMOJapjaH
Ooupuaup. Ymoy Oy3WIHIUIApHUHT Y3UTa XOC XYCYCHSTIIApH IIyHIAH MOOPATKH, OLIKO30H
WYaK TU3MMUJA OPTaHUK Oy3uiunuiap (CTPYKTyp aHOMalusiap, SUUIMIJIAHUIT KaCaJTTUKIIapH,
nHOEKIMA) Ba METaOOIMK YeKIaHunuiap Oyimacana KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK OeNTHiIapu Te3
103ara YuKMOK/A.

OyHKIMOHAT WYaK OY3WIMIUIAPHHUHT Oonanap YpTracuaa TapKaJTaHJIUTH XaKHIard
MabJIyMOTap Typiauda 0yiuo, aifpum myamudnap 5-19% Oepuica, 6omkanapu 3ca 10-20%
ned altummoxaa, cyHrru mMabiaymoriap 30% arpoduna SKaHIUTH, KEMUHTH KYpcaTKU4Iap
60-70% Ba xattoku 90%raua Oup oliradya Oomanapaa Oy XoNaTHU y4pa€TraHIUTUHU Kani
THIIMOK A [2,6].

bonmamapna oBKaT Xa3M KWW THU3UMHUHHHT (QYHKIHOHAN OYy3WIMIUIAPUHU
JTUArHOCTUKA KUJIUII Ba JaBoJlall Oyiinya KIMHUK KypcaTManap Oup Typyx MyTaxaccuciap,
NeUaTpUs FaCTPOSHTEPOJIOTUACH COXACHIaru 3TaKul MaxaJUIMi MyTaxaccuciap TOMOHUAAH
nnad YWKWITaH Ba ylap KyHAAJIWK aManuérna TeJUaTPHUHT TAKTUKACHHU TakIugd
KAJTAJMraH XOPFOKHIA TaBCHsUIap Ba Maxa/UTMi Taxpuba Owiman ymymmamntuapuirad [1].
TaBcusimapma OBKAT Xa3M KHJIMII THU3UMUHUHT (YHKIMOHAN Oy3WJIMIIUIAPH, YJIapHUHT
PUBOKIIAHUIII MEXaHU3MIIApU Ba TEPMUHOJIOTHSCH XaKUJaru 3aMOHABHH Kapalap MyXokama
KWJIMHAIM. YJapHUHT NIAK/UTAHWIIAHUHT OWOICHMXOCOIMAl MOJENH KYpuO YHKWINO,
IIYHUHT/IEK, WYKHA Kapammiap Ba TaxpubanHu xucobra onran xoinaa |V-Pum sHrunanrax
TacHU(U Me30HIapu1a OeNriIaHrad €HallyBiapra acociaHraH.

Opta éunaru 6onanapaa GyHKIIMOHAT WYaK OY3WIUIUIAPUHUHAT 7Ta TYPH aXpaTuiral
(IV-Pum me30HIapu): OBKAT KaWTHO Kenuinn (KaT KUJIMII, PErypruTalus, ractpo3sodarai
peduttokc), pyMUHaLus (KaWTHO KelraH OBKaTHH OF3U/1a YailHaO siHa IOTHIN), IIUKJINK KYCHUIII
CUH/IPOMM, MUaK CAHYUFH (KOJUKacH), QyHKIIMOHA Tuapes, TMCcXu3us Ba Kaob3usat. bynapnan
perypruranys, i4ak CaH4uFH Ba AUCXHU3Ms (pakat Oup €mrava 6ynran Gonanapaa yupaiau.

OyHKIUOHAT WYaK Oy3WIHIUIApUAaH TalIKapH 3pTa €maaru Oonaiapaa CUTHP CYTH
OKCHJIMTa ajuleprusi OKnOaTuaa XaM M4 KeTHIuiap kenud unkaau. byHna curup cytu 6uiaH
0o7a OBKaTJIaHTUpWITaHna €KU CUTUpP CyTUJIaH TaillépiaHrad CcyTJid apajanmainap
O6epunranuga coaup 6ynamu. Curup CyTH OKCHUJIMra ajlaprusja Xxam 0osajga ud KeTUIuiap,
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axJjaT KyNMHYa CYIOK alipuM XO0JUIap/a KOH KEJIMIIH, TepUAa aJUIeprUK TOUIMajap TOILUIIH,
KoHJa s03uHOo(mIap Ba IgE MuKnopuHUHT omuim kabu y3rapunniap xoc. byHmaii xomnapaa
00JIaHU TMIIOAJUIEPTEHIIN CYTIU MaxCyJoTiap €KUM aHTHAJUIEPIreHId, aMUHOKHUCIIOTAIHN CYyTJIN
apayamnmMaiap TaBCUs ATUIIAIH.

Kykpak €mmnmarun Gonanapaa aiiHuMKca 6 oiirada OynraH Oosanapaa SMraH CyTHHHT
KHCMaH KalTHO YMKHIIH, HYaK CAHYMFU Ba (YHKIIMOHAT KaO3UAT Ky yupaiiau. SApMuaan kym
Oonanapja Xap Xwi KoMOWHamusga Owp Heya (YyHKIMOHAA WYaK OY3WIMIILIApH yupaca,
alipuM XoJutapaa sca, OUTTa YeKIaHraH GyHKIIMOHA Oy3UIHII aioMaTiiapy OYiamu.

OmIK030H—1YaK TPAKTUHUHT (GyHKIIMOHAT Oy3WIMIITUTa 00 Kellaauran cababmapaan
oHa Ba Oonasa OMp HeYTacu MyskaccaMm OYIIUIIM MyMKHH. Xa3M ab30JapuHHUHT (DyHKIIMOHAI
Oy3WIMLUIADUHUHT KeJIWO YMKHMII MeXaHU3MJIapu KYNMHYa TUIIOKCHS OWJaH TyFUJITaH
Oomanap, Berero-pucuepan Oy3wiumnuiap, runep- €K THIOTOHHUK TEHE3IH MOTOpPUKa
Oy3uWiIMIUIapy, Xa3M XKapaHU OOUIKapyBMHM TabMUHJIOBYM HNENTUUIAPHUHT (HAOTUSATHHU
Oy3ununuiapu, COUHKTEPIAPHUHT CHA3MH,  OIIKO30H-WYaK TPAKTH  MOTOPUKACHHHUHT
Oy3WiIMIIM Ba ra3 XOCHJ OyJMIIMHUHT OLIUIIM, MYaK MEPUCTAITUKACUHUHI CyCaluIu
(runoToHus1) €KW WYaK cra3Mu OwjaH OOFMUK Oymamu. MHKpOHYTPHUEHTIIAD CYPHIINIIN
Oy3winuiuy OuiaH OOFJIMK TIE€HEeTHK OMWIIAp Ba HYaK SHTEPOUUTIApU (epMEHTATUB
AKTUBJIUTHHUHT Y3TapyuIIy H9aK MUKOMOMAaCHHHHT Y3rapuIlnra ojuo Keau.

@yHkuuoHan Oy3wInuIap KacalIMKiIapaaH Kanaai ¢apkmnanaau? Acocuit ¢apku —
Xa3M ab30JIapd TOMOHHJIAH SUUIMFJIAHUIN, WH(EKIHs, PUBOXKIAHWII HYKCOHJApu Kabu
OpPraHuK Y3rapMIUIApHUHI HYKIWIM Xamjaa Jjadoparop Ba OMOKUMEBHMM Y3rapuiuiap
Ky3aTHJIMAclIuTH, 00J1a yMyMUi aXBOJMHHUHT y3rapMac/iaH KOJIUIIU. DpTa mgaru 6onanapaa
OLIKO30H-MYaK (QYHKUMOHAN Oy3WIMLIUIApU KYNHUHYAa OHAHUHI PYXUH XOJaTH, YHUHT
OBKATJIAHWIIM, WXTUMOMHA XOJaTH, COFJIOMJIHMK XOJIaTH Ba OojlaHM Kail Jmapaxana
NapBapMIUIAINTa, OBKATIAHTUPUIINIA, S’BHU COFJIOM TYpPMYUI Tap3ura Kyn >KUXaTAaH
oormkaup. by dakropmap 6unan 6upra spra émmaru 6oanapaa aHaTOMO-(U3HOIOTHK Y3HUTa
XOCJIMK XaM (YHKIMOHAJA W4Yak Oy3wiunuiapra cababum Oynagu, Oymap - OGonana acab
OomKapyB Ba XapakaT (MOTOp) (QYHKIMSUIApUHUHT €TWIMACIUTd, MopdodyHKIHOHAT,
¢depMeHTaTUB  (QYHKUMSACUHHMHT Y3rapuild,  ailpuMm XoijiapJa OBKaT Xa3MUHU Ba
CYPHIUIIMHUHT TTacaliuIIuTa oMo Kejaau Ba QyHKIIMOHAT OY3UIHIILIAD YaKUPATIH.

@yHKUMOHAN Oy3WIUIIIAPHU ¥3 BakTuAa Oaprapad >TMACIUK TYpiIM XU IOKyMIIH
KaCAUTMKJIAPDHUHT PUBOKJIAHWIIATA EKM HMYKA ab30Jlap KacaUTMKIapUra, BUTAMUH Ba
MHUKPO3JIEMEHTIIap €TUIIMOBUMIIMTHTA, XaM1a 00J1a YCUIll Ba pUBOKIAHUIIMHUHT Oy3HIIUIINTA
0JIN0 KEeJIUIIN MyMKHH.

Opta émgaru Oonanapaa OBKATJIaHUIITHUHT YTKHUp (byHKLIHOHAT
Oy3uuIuIapu OBKAT XaXKMHU Ba TapKUOMHUHT 00aHUHT (bu3HOoIOruK
SXTUEKUTa  MOC  KEJIMaclIMId  HaTWwkacuga  lo3ara  KeJagud  Ba  OLIKO30H
nyaK Oy3WJIHILIApU KYPUHUIIUAA HAMOEH OYIaau.

TubGbuér omamuaa ospra €mparu Oonanapaa (YHKIMOHAJT TacTPOMHTECTEHA
Oy3wnmiiap MaB3ycu OVitmua Oosa TapOusicu OWiiaH IIyFyJUIaHAIUTaH OHajap Ba THOOWIA
XOAMMJIAPHUHT TEOPETHUK Ba aMaJiil OMIMMIIapUHH OLIMPHIL, Oojajap KacalIMKIaApUHU 3PTa
npodunakTuka KWIMII Ba cogup Oymanuran (yHKUOUMOHAN Oy3WIMLUIApHH Y3 BaKTHAA
OapTapad sTuIIIAa MyXUM J0i3ap0 MyaMMoJulapiaH OupHu XucoOsaHaau. Ymody MyaMMOHHU
€4MMH ¥3 HaBOaTUAa COFJIMKHYU CAKJIAUIMHUHT OupiamMuu OYFuHUAa THOOUI €paaM cudaTHHU
OLIMPUII UMKOHUsATIapuHu Oepaau. Iy xatopma ymOy MaB3yHM OHajgap TOMOHHUAAH
V3MamTUPWIAIIA OOJATapHU TYFPU OBKATJIAHTHUPHIN Ba TapOwmsutam Oopacuaa TuOOui
OUITMMIIApPUHU OIIUPUIIHN TabMHUHJIAWIU. ByHUHT camapacu ¥3 HaBOaTHIa OTa-OHAJAPHUHT
COFJIOM TYPMYII Tap3WHU MIAKJJIAHTUPHUIN OMIaH Oupra oHayiap Ba Oonayiap caJoMaTIMTUHA
acpalll Ba KacaJUIMKJIapHU KaMaWTUPUII UMKOHUHU Oepajiu.
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Ma3skyp Makoina KeHMHTH BaKTjiapaa Meauarpusjia dpra émyiard Oonanap ypracuua
pUBOXKIAHUO Oopa€TraH ONIKO30H-MYaK TU3UMUHUHT (YHKIMOHAT TaTPOMHTECTCHAI
Oy3wimnuiapura OaFulUIaHagn. byHaa Ooia Xa3M aB30JIADHHUHT  y3Wra XOC
aHATOMO(U3HOJIOTHK XYCYCHSATIAPH, O3MKITAHUINIMHUHT aCOCUNA MEXaHHM3MIIapH, Ooanapaa
(dhyHKIMOHAN Oy3WIMIUTAPUHUHT OHA Ba 00J1a TOMOHH/IaH KeNMO YuKuIl cabadmapu, TacHudw,
KJIMHUK KYPUHUIIIH, THAaTHOCTHKACH, Ba MApXE3JU OBKATIAHMII, MAPXE3TU Ba OOIITKA TaBOJIAIT
ycyJiapu, xamza npodunakTiukacu 6aéH KWIHHTaH.

Tabpud

OBKaT Xa3M KWIMII TU3UMUHUHT (QYHKIOHOHANT Oy3uiaunuiapu — Oy JOMMUN EKU
TaKpoOpJlaHAJUIaH KOMIUIEKC CTPYKTypaBuM €ku OuoKuMMEBMH y3rapunuiap OuiaH
M30XJIaHMaraH €mra xoc oenrunap.

@yHkumoHan Oy3wimiuiap oJaraa OOJMaHUHI HOPMaJl PHUBOXJIAHHUILUIA TabCHUP
KUJIMalIy Ba TAlIKK €KW WYKU TabCHpJIapra MOCIAUIYBHUHT €Tapi SMaciuru Tydaimm
103ara KeJaiu.

XO03Upru 3aMOH MJIMHUH MabIyMOTJIap (YHKIMOHAJI WYaK Oy3ujulIapujiaH Oupu -
ryaaxiap M4ak caH4uFy (pakaT OBKATJIAHUII Ba OLIKO30H-MYaK Oy3winnuiapu OuiiaH OOFJINK
Teopesulap ‘“3CKHpraH” SKaHJIWTHHUA alTUIIMOKAANap, YyHKH Tyaakiapaa oiaud OopuiraH
TEKUIMPUILJIAp HATH)KACH IIYHU KypcaTaJuKH, YJIApHUHI OHaJapd MUIPEHJAH a3MsT
YEKUILTaHJINTY Xam/Ia OJIMM MabiyMoTra ara aéiapaa 2,6 MapTa yJapHUHT OoJanapu/ia n4aKk
CaHYMFUTa MOMWUIMK KYIUJIUIM aHuKiIaHrad. Ownajga OMpHHYM TyFWJIraH Oojanap HYak
CaHYMFUTA UKKMHYH Ba YYMHYHU TYFWITaH OoJlanapra HUCOaTaH KYpOK JaTuHaIuIap.

YMymaH, QyHKIMOHAT W4aK Oy3WJIMIUIapU OpraHuk cababmap OwiaH OOFJIHMK 3Mac,
0o0J1a caTOMaTJIMTUra TAbCHP KUIMAIH.

@yHKUMOHAN Oy3WIMIIIAPHUHI KacaulMKiIapAaH (apKjid TOMOHM UIyHAAkH, Oy
XOJIaTAa KIMHUK CUMITOMIIAp OYIHO, JTEKHH OMIKO30H-MYaK TPAKTUAA OPTaHUK Y3rapuiuiap
(TY3WIMIIMHUHT aHATOMUSCH, SUUIMIVIAHUII Y3rapuiiapu, MHekuusaap €ku ycMmanap) Ba
MeTaboNMK y3rapuuuiap Oyimaiinu, Xamaa Oojla yMyMHUH axBosdra Jespiid TabCHUp
KkypcaTmaiiu. OIIKO30H—MYaK TPAKTUHUHT (YHKIIMOHA Oy3WIINIIIapUaa OBKAT Xa3M KNI,
MoTOp  (QyKuusutap, HYTPUEHTIAp Ba MHKPOHYTPUEHTIAQPHUHT  CYPWIMIIH, WYaK
MUKPO(DIOPACUHUHT  Oy3WJIMIUIApH  OKUOAaTHIa OpraHu3M HMMMYH CHCTEMAacCHHUHT
nacadumura onub kenmaau. Tabkujiam KOW3KH, KYMUUIUK OHaiap (PYHKIMOHA WYaK
Oy3WIMIIUIAPUHU KacaluuK 1e0 KalOyn Kuiaauiap Ba TallBMUINTa Tylaauiap, cababiapuHu
aHWKJIamacnaH Ba Oaprapad »TMacmaH y3mapuda TYypid COFJIOMIIAIITHPHIN YOpPATAPHHU
Kypuiiagy, Oosla aXBOJMWAA Y3rapuil Ky3aTHiIMarad, KEUMKKaH X0JJa, SbHU KaCaJJIMKKa
YaJMHTaHIaH CYHT THOOHIA X0auMiIapra MypoxKaaTr KUIHIIa M.

INuIeMHOJIOTHICH

Keituarn Baktiapna spra €mgarn Oonanap ypracuaa yupaluraH OIIKO30H-MYaK
TU3UMHU KacaJUTMKJIapu opacuja (QyHKIMOHAN TacTpoumHTecTeHan Oy3wmunuiap 70 % Hu
tamkwi 3tMoka [7]. AKIllna ¢yHKunoHaN OMIKO30H-MYaK OY3WIHILIAPHHN TUarHOCTHKA Ba
JaBOJIANl YYyH TYFpUAAH-TYFpU capdiaHaauran mabmarmap 1,7 mupamara to 10 mupg
Jojyapra TeHr, yMymui capdpraap xap Wi 20 mupanan optuk. lllysHman xypuHHO
TypuOANKY, OW3HUHI JaBiIaTUMH3[a XaM (YHKIMOHAT OIIKO30H-MYaK Oy3WJINIUIApHUHU
JaBojalia XKyJaa KaTta mabnarnap cap@uaHuO KenTuHMOKIaku, Oy 3ca ymly MaB3yHUHT
KaHYaJIMK WKTHCOIWH, WXTUMOWH, THOOWH MyaMMO SKAaHJIWTHHH Ba  JOJ3apOJUTHHH
KypCcaTMOKJIa.
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OnumnapHUHT Ky3aTyBllapu acocujga Tyrwiran xap 10 yakamok opacuaa 5 Ta
Yyakajnok/aa (YHKIHMOHAJ racCTpOMHTECTEHAN Oy3mmnnuiap yuapaiau. TekmmpyBiaap HaTHxKacu
myHu Kypcarnuku, 1 &mravya Oynran 6onamapHunr 18% nan 50 % rava oru3 Oyuuiurura
OBKATHUHT KMUCMaH KaUTHO KeNUIIM Kai KimHMoKaa. KynrHya oru3 OYnuiMFura OBKaTHUHT
KUCMaH KaWTuO Kenumu OupuHUM 4-5 OWIMKIa, KUCMaH 3ca 6-7 OWIMKIa, KYIOK
OYTKaJIapHUHT OBKAT PAallMOHMTa KymMiranaa (KymuM4a OBKAaT MaxcCyjloTiapu) Oy xonar
SIbHU OBKATHU OIIKO30HIAH OFM3 OYIUIMFUTa KAaWTHUO KeNnWImd Hykoyaau, 0oyia KYIpOK
BEPTHKAI X0JaT/Aa EKH YTUPranaa xaMm Oy XoJaT Jespiid HYKOIaIn.

Xa3m ab3onapu Gynkimonan oy3wmnniapu (Pb) spra émpgaru 6onanap ypracuaa Ky
yupaiiau, oup émraua oonaisap kapuitdo 20-30% Ba karrta 6onanap 12-20% ®b vanunras [6].

Wranusuak omumitap (_lacono G, et al.. 2005) 6 oiiraua 2879 (1422 xkusnap, 1457 yrun
Oomnanap) 6omanapaa onubd 60praH TaaKUKOTIAPU WIYHU KypcaTaJuKH, OIMIKO30H WYaK WyIH
¢dbynkuonan Oy3uwnuiuiapu cumnTomiapu — 54,9% Oonanapaa yuparas. LllyHnaH, oBkaT
ka6 xemumu 23.1%, canuumknap 20.5%, xa0G3usat 17.6% , kycum 6%, nuapes 4.1%
XoJatiap/a Kai STUITraH.

Opta émmaru Oonanap ypracuma (yHKIIMOHAT WYaK OY3WIWILIAPWHU TapKaJTaHIUK
Japa)xxacHHH aHuKJIam Mmakcaauna Camapkana BHIOSTHHHUHT 5 Ta Tymaniapuaa 400 oHa Ba
400 Ooslara aHKeTa CaBOJIHOMAJIAP TYJTUPHII OPKaIH OU3Iap TOMOHJAH WIMHHA TaIKUKOT
unwtapu oiau6 6opuiau [4]. Onubd 6oprad TaaKUKOTIAPUMU3 IIYHU KYPCATIUKH, 3pTa E1IIara
Oonanmapna (yHKIUOHAN wWYak Oy3wmnuiapu 68% HH TalKwi KWigu. ByHWHT acocwii
cababanpu oHamapHUHT Ooja TapOusicu Oyitnua eTapiau THOOMI OMIIMM Ba KYHUKMaiapra sra
9MAaCJIUTH, HOpallMOHAN Ba HOTYFPH OBKATJIAHUII, UKTUCOAMM €TUIIMOBUMIIMK Ba 0. AlHUKCa
KHIIJIOK [IAPOUTH/IA AIOBUM OHAIAPHUHT OBKATJIAHUII PALIMOHU eTapiu napaxanaa smac. 40%
naH 60% rada oHaslap TOMOHU/IaH JOHJIU, CYTJIH, TYIITIN, MEBAJIU Ba ca03aBOTIIM OBKATIIApHU
KaM HMCTEbMOJI KWIMIIJIApU aHUKJaHau, aifHukca 80% oHaap IOMMMI paBuUIllJla IIaKap,
HAaBBOT Ba YOMHMU Ky UCTEbMOJ Kuiap 3KaH. lllyHu TabKuIam Kepakky, OHajap opacuia
HOTYFpHU (QUKpIap MaBXyIKku, Oy ¥3 HaBOaTtuaa Oojanap cajJoMaTJIMTHra canOuil Tabcup
KypcaTMoKaa. MacanaH, XOoMUIaJ0p €K 3MHU3YBUM OHajapra KyNHHYa HOBBAaTHU CYTHH
KyTalTHUpa Iy Ba KOHHU KyalTHupaau AeraH HOTYFpU PUKpIapHu OUIaupub ynapra TaBCcUs Ba
KypcarManap Oepuiiaau, OyHUHT okuOaTuaa Oosana pyHKIMOHAN WYaK Oy3WIMIILIApH KeIuo
yuKagu. busra mMabllyMKd, HOBBAT TapKuUOMJa Oucaxapuj caxapo3a MaBxyn Oynub, oHa
MCTEHbMOJ KWITaHWAa CyTUJa YIieBOJAJap MHUKJIOpPHU OlIaau, O0oia OJIpraHM3MHa caxapasa
(hepMeHTH aKTHBIWUTH YTa MACT Japaxaaa OYynaranimuru cababmu yHHM Xa3M KHiida OJIIMaiu,
HaTHKaJ1a 00J1a KOPHU JlaMJiaiin, ra3 Xocu1 0y1aau Ba YU KeTaau €K1 N4aK CaHYUFUra oo
kenaau. [lemak, 60o1a camomarnurura XxaBg CoOnTuHaaAU, OYHU OJTUHU OJUII YIyH OHA TaOUUit
OBKATJIAHMIIH, SHHHU TAOUWH IIUPUHIMKIAPHU HCTEHMOJT KAJIHIIH Tanad STHIIAIH.
Omko30H-n49aKk GyHKIHOHAT OY3MIHILIAPH TACHU(DH

Omixo3on-nyak iynu kacamukiaapu C.I1. Cnupanckuii 6yiinya 3 rypyxra 0yiauHau:

1. ®ynkumonan Oy3uauILIap
2. WHupexnnoH KacauIuKIap
3. AHoMmanusiap
busHuHr (ukprMu3ya, OHIKO30H-MYaK HYnu Oy3wIunuiapuHu 4 rypyxra Oyiuil
Makcaara MyBo(UK, SHHH IOKOPHAArd 3 Typyxra GU3noIOTHK X0IaTIapHU allOXUIa KUPUTHIIL
1. ®wusznonoruk xonariap
2. @yHKIHOHAT Oy3UIHIILTIaP
3. UndexunoH kacayuiukiap
4. Anomanusnap
Xa3M ab30s1apu (PU3HOJIOTHK X0J1ATIApH
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Quzuonocux xoramnap  Oojanapia Ba KaTTaiapjaa OolIka ab3ojlapra Kaparasia
OIIIKO30H-HYaK Uynuaa Kynpok Ky3atuiaaaud. DHU3HOIOTHK XOJaTiap ajloxyja CUMIIToOMIIap
OuslaH BaKTMHYA Maiao Oymanu, KaiiTa TakpopiaaHMaiau, 0ojia aXBOJIMra Ba CaJOMaTIUrura
TAbCHP KHJIMAWIM, Xa3M ab3oapu (aolusTd OYy3WIWIN aoMariapu Ky3aTwiMaiaw, Ooina
OHacHM TOMOHHMJAH HIMKOATIAp KWIMHMAWAM XamJa Bpawiapra MypoxaaT KWIUIIMaiau.
®u3MONOTUK XoJIaTinap 0ojla TaHAa XOJIATUHUHT Y3rapuilura, OBKATIAHWII TapTUOWTa Ba
MeBEPUTa, EMIUTa XOC XO0J1/1a PUBOKIIAHAIN.

Bonanapna ¢pusmnonoruk xonariap Kydugara oenruiap Ouian HaMoEH Oynaan:

['unepcanuBanust - rynak €mmpgarn Oojanmapia 3 oifgan Oonutad Ofu3AaH
CymakHM  Kyn  axpamumu  (0ojaza  BereTaTMB  HEpB  OOIIKAapyBH
HOMYTAHOCHOJIUTHJIAH CHMIATHK WHHEpPBAllUS YCTYHJUTH Ty]aianm Kemuo
YMKa/a1, HapacCUMIIaTUK HHHepBalus 3-4 oiiaH (HaoausTH OMNIIM OWIIaH CYIaKk
QXpaIUILN MEbEPIALIAIN),

Ooma SMU3WITAHAAH CYHT, Te3la ETKU3WIraHna €Kd KOpPHH KUCHITaHAA
OFU3/IaH OBKAaTHHUHT 3 MJI raya 2-3 MapTa BaKTH-BaKTH OHMJIaH KAUTHO KEJIHIIN,
KEeKHUPHILI,

XUKAYOK TYTHIIH,
3apja KaWHamu (OBKaT Xa3M OyJiMaciaaH ycTaMa OBKATJIAHHUII, OBKAT Xa3M

OynuII manTHaa Te3KOp Xapakariap Oakapuiia Ba X.K.),

METEOPU3M - KOPHH Jamiaiy (TUIOAMHAMUK),

KOPUH KYJIIUpallH,
ra3 YuKapHi,

UIITaXaHUHT oIIMIIY (>kajall ycuil naBpuaa 5-6 € Ba Oanorar €muaa Moja
ANIMAaIIUHUII Kydaiumm Tydaian Kenu0 YuKauid MyMKHH ),

YaKaJOKJIUK JaBpHJla HA)KaCHUHI KyHUTa 3-5 MapTa YMKapUJIMILU Ba LIYHIa
yXuram xoaatiap.

OU3MONIOTUK XOoJaTlIap OBKAT Xa3M KWW ab3oiapu (pyHKIMOHAI Oy3UIHILIapUIaH
Kyhnaaruiap Owiad Gpapk KAjJaau:

>

V V VVVVVY VY VYVYV
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DU3MONOTUK X0oJaTlap YaKaloKIUK JaBpuaaH Oomiad, kaTTa émuaru onanap
Ba KaTTajlapa XxaM y4pauam.

DU3MONOTHK X0NaTiIap Xed Kanaai cabadcus nmaitgo 6ynanu.

OHaHUHT pyXHil X0JIaTUTa, OBKATJIAHUIINTA, KaCAITTUKIapyUra OOFJIMK dMac.
bonanunr anaromo-¢pu3nonoruk, MoppodyHKIHOHAT XyCyCcUsATIapUra OOFIHK
aMac.

OBKar xa3M KWIHII ab30JApUHUHT (YHKIUOHAN (Haonuatu Oy3WIHIIH
Ky3aTWJIMaiau.

OU3MONIOTUK X0NIaTIap KUCKa MYy Iy Ta Maii10 Oynaau Ba Te3/a HyKomaan.
Kacannuk Genrunapura xoc smac.

Bonanunr ymymuii axponura, Kak(pusaTiura yMyMaH TabCUp KAIMAaBHIH.

Xa3M ab301apu/ia OpraHuK Y3rapuiuiap coaup oyamanan.

JlaGopaTop Ba OMOXMMUK Y3rapuiuiap Ky3aTHIMaiu.

@U3MONIOTUK XOJaTiap Maxcyc Mapxe3 JaBo Ba MEIMKaMEHTO3 JaBO Tajad
KWJIManan

@U3NONIOTUK XOJATIApHU OJIIMHU OJIMII, YHU Oaprapad STHUII YopallapuHU
KYpHII IIapT 3Mac.

OU3MONIOTUK XOJIaTJIap Ky3aTWiIraHAa TUTHEHUK TapOus, TYFPU palMoHal
OBKATJIAHUII, YUHUKTUPHII Ba COFJIOM TYypMYII Tap3ura pHOs KUJHII Tayad
STUIA/IH.
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JKaxon racrposnreposioriiapu TamkuaoTuHUHT (WGO) [IV-PuMm  me3onnapu acocuma
JMAarHOCTHK Ba KJIMHUK TaBCUsJIap KaiTa niuiad YuKuIrad. Xajukapo uirdu rypyxHuar 2016
runga [V-Pum me3onnapura Ounoan spra émgaru 6onanapnaa (0-3 €m) xamma Oonanap Ba
Vemupnapna(3-17  €mr)  OMIKO30H-MYAK — TPAKTUHMHT  (pyHKIMOHAN — Oy3wiMIuiapura
Kyiugaruiaap kuputuira[3]:

G . Jpra émparu oonanapaa ®UB. IV-Pum me3onaapu (0-3 émr)

*G 1 Yakaymokiapaa SMral CyTHHUHT KUCMaH KaiTro

KEJMIIN (perypruranys)

*G 2 KaliT Kyiii, 9aifHai Ba FOTHII (PyMHUHALIHS )

*G 3 UKJIMK KyCHIII CHHIIPOMU

*G 4 SIHrU TyFUITaH YaKaJIOKJIap KOJMKACH

*G 5 OyHKIIMOHAT TUapest

*G 6 I'Ynaknapna oFpyUKIIM Ba KHHWH aedekarus (JIucxe3us)

*G 7 OyHKIMOHAT KaO3UsAT

H. boaanap Ba yemupaapaa @UB. 1V-Pum me3onnapu (3-17€ém)

H.1. Kyarun aitHumm Ba Kycuin OwiaH (yHKITUOHAT Oy3WIIHIIIIap
o [[MKIMK KyCHIIl CHHIPOMU
e  DyHKUMOHAI KYHTUII alHUIIN Ba KYCHILI
— OyHKIMOHAT KYHTWJI AHUAIIA

— OYHKIMOHAI KYCHIII
H.2. A6nomunan orpuk OwiIaH GyHKIIMOHAT Oy3UIUIILIAp
» OyHKIMOHAT IUCTICTICUS
* Myak TabCUpIAHUII CHHIIPOMU
* AOIoMUHAT MUTPEH
» OyHKIIMOHAN a0JOMUHAT OFPUK
H.3. ledexanusHuHr GyHKIMOHAT OY3UIUIIN
*DyHKIIMOHAN Ka03UST
* HopereHumon Haxac ynuiaiioJiMacinK

Poccust Gomamap racTpo’HTEpOJIOTIIapH, TEeNaToioryiapd Ba HYTPUIIUOJIOTIApU
tomoHugaH [V-Pum Me3onnapu acocuaa Oonanapna QyHKIMOHAT WYaK Oy3WIMIUIAPUHUHT
siHTY TacHUuHK TaBcust aTaunap [1]. By tacuud [V-Pum me3onnapuaan 6upo3 Gapk Kuiuo,
oup €mrava 6onanapaa anoxuna ®Ub 4 Typu agparwiran, karra €ty 6osanapia ab oMIHAT
MUTpEH YpHHUra Ounnap MUCHYHKIUS KUPUTUITAH, HOPETEHIIMOH HaXKac YIUIaiOIMACIHK
TacHU(Tra KUPUTHIMAraH Ba yiap Kyiduaarnda TacHU(IaHaIu:

Bonanapna ®UB 6yiinua Poccus TaBcusijiapu
A. I'Ynaknapna ®UB (1 émrayva):
Perypruranus

Nuak canuuru

Hucxesns

OyHKIMOHAT KaO3HsT

Jpra émparu 6onanapaa ®Ub (1-3 émn):
e [[MKIMK KyCHUIl CHHIPOMHU
o DyHKIMOHAT aOJOMHHAT OFPUK
e OyHKUMOHAT KaO3UAT
Bousaaap Ba yemupiaapaa ®UD (3-17€m):
Kyurun aitaumm Ba Kycui OuinaH ¢GyHKIMOHaN Oy3WInILIap:
e [[UKIMK KyCHIlI CHHIPOMHU
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e  DyHKIMOHAI KYHIUJI alHUIIN Ba KyCHIII
— OYHKIMOHAT KYHTWT alHUIITN
— OyHKIHMOHAI KyCHIII
AOGomMuHaN OFpUK OMIaH (QYHKIIMOHAT OYy3WIIHIILIAD
* OyHKIMOHAJ IUCIIEIICUS
* Myak TabCUpIIaHUIL CUHIPOMHU
* OyHKIMOHAT a0I0MHHAT OFPHUK
e bunmap muchyHkuums
HedexkauussHuHr GyHKIMOHAN Oy3HIUIIN
*DyHKIMOHAT KaO3UAT

YOy TacHudrapHu Taxjimia KW, HIyHAal Xyciocara KUl MyMKUHKH, COFJIMKHU
cakjam amanuéruna Poccus racTposHTEpOJOrjIapu Ba HYTPHUIIMOJIOTIAPH TaBCHSUIAPUHU
KyJuiam Makcaara MyBo(uK ed yilnaimus.

DYHKIUOHAJ  OIIKO30H-MYAK  Oy3WJIMIIJIAPUHHHT cabadiapu, mNaTOreHeTHK
MeXaHM3MJIapu Ba TacHU (U

OyHkIMoHAN Oy3WJIMIUIAPHUHT cafabu IIMKAacTIaHMaraH opraHjaa HepB Ba TymMopal
OOIIKaPYBUHUHT ONIKO30H-WYAK TPAKTHIA Oy3WITHIIUIND.

OyHKIMOHAT Oy3UIHILIAp MIyHAAad X0JIaTKU, OyH/Ia rapy Xa3M ab3oyapu (haonustu
OY3WIMIIHMHT  KJIMHHUK ajiomMariap Ky3aTwicaga, Mopdoioruk, meradoiauk Ba OoIika
y3rapunuiapHu aHuki1ab OynManau. OmKo30H-U4ak Wynu (QyHKIHOHANT OY3WIUIUIAPUHUHT
Kenn0 YMKHII MEXaHW3MJapu Typiuda OynmO, HadakaT Oojia OpraHU3MUHHHT aHATOMO-
bu3MONOTHK XycycusTiapura, 0ajJkyd BereTaTuB Ba TyMopai OOIIKapyBU OY3WIIMIINIa Xam
OOFJIMK. VITHCOHHMHT OIIKO30H-UYaK WYJIM Y3WHUHT aca® Ba SHIOKPHH TU3UMHU OPKAIH Y3
Yy3uHu OomKapuil Xycycustura odra.  Opra &€upgard Oonamap OIIKO30H-WYaK Hyiu
OONIKAPYBUHUHT y3WUTa XOCJIHTH IMYyHIAKH, ETWINO TYFUJTaH YaKaJOKJIap OIIKO30H Ba 12
0apMOK HWYAaKHUHT  XaMKOpiWKAa Kuckapumu 31% ra TeHr OVyica, dYana TyFHITaH
yakajgokiapaa oca arturd - 3%, karramapaa Oy kycpatkuu 60% rada [3,7]. bup émraya
yupaiiiurad rygakiapaa KalT KWIHIN, CaHuuK Ba gucxesus kabm OUb karra €unum

Oomnanap/a yupaManiu. Ora-oHasap Ba XaTTOKM THOOMH XOAMMIIAPHUHT KYITYHJIUTH
Oonanapna ¢GyHKIMOHANT WYaK Oy3WIHMIIApU XaKuga erapinya OWJIMM Ba TakpubOara sra
amaciap.

OyHKIWIoOHaN Oy3wiMuuIapJaH 3pTa €nyiard Oonanmapia Kynm ydpalJurad Myak
CaHUMFH cababuyucy - JIaKTa3 eTULIIMOBUMWIMK Yy3UTyBUaH AuapesiapHUHT 70% HU TalIkui
sTagu. OUIKO30H Hyak Hynu ¢GyHKIKMOHAN Oy3WIMIIIapu cuMnToMmaapu — 54,9% yupaiinu.

Curup cyTH OKCWIM - 3pTa €mjaru Oonaiapia auiepreHyiapiaH OupH caHalaaud Ba
KynuHYa (QyHKOUOHAN Myak Oyswiuiiapura caba® Oymaau. @DyHKIMOHAN Hyak
Oy3WIMIITADUHUHT aCOCUN MeXaHW3MJapuJaH OMpHU OLIKO30H-WYaK Hynuaa gepMeHTaTHB
aKTUBJIUTMHUHT Y3rapumy (KamMalumM, Kynaiumm); COUHKTEp TOHYCHHHHT Y3rapHUIlu
(macaiiuiy, opTUIIN); MUKpOdIOpa TAPKUOMHUHT Y3TapUIKd Ba Xa3M OYJIMII Ba CYPUIIUII
KapaCHUHUHT Oy3WJIMIIM; OBKATTa MHTOJEPAHTIMK (KyTapa OJMaciuK): yrieBoaigap (MOHO-,
noJicaxapuisiap, JaKkTosa), - IJII0TeH, - OBKAT Tojajapu, EFu Ba O.

Nyak pepMeHTIapuaH J1aKTa3a — JJAaKTO3aHH IJII0KO3a Ba rajlakro3ara rnapyaiaiu, 6oaa
Xa€TUHUHT JacTIa0Ku OWjapuaa OHajga CyT KYIuura cababmm 0oja OpTHKYA CYTIaru
JAKTO3aHW Tyla Tnapyajail osMaiiiuM, HaTwkajga JakTaza (EpMEHTH BaKTHHYAIMK
ETUIITMOBYHJIUTH KEJHO YMKaIM, OYHHHT OKMOATH/1a MYaKiIapja Xa3M skapaéHu Oy3wmiiaiu, ras
XOcWI1 Oynaau, KOpUH Jamially, ofpuK Tydaim 6onana HuFmam Xypyku Ba WYaK CAaHUYUFU
€ku uapest Kenmuo YuKaIu.
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Caxapasa (epMeHTH caxapo3aHU TJIIOKO3a Ba (pyKTo3ara mapyanaiiau, spra €umgaru
Oonanmapna caxapasa GepMeHTH aespiu Oynmaiiam, Oojna ynraiimb Oolnka oBKaTiIap KaOyin
KuJia OolutaraH/ial KeMuH caxapasa udakiiapja uinuiad ynkapuia oouuiaian. OHa TOMOHIaH
caxapo3ara OO# IIakap, HOBBOT, Ba OOIIKa IIMPHHIMKIAD MCTEHMOJ KWJIMHTaHAA CYT
TapKuOHMIa caxaoo3a MUKJIOpU olaau, 6oma Oy CyTHU Xa3M Kuja OJIMaiId, YyHKH YHHHT
WYaKIapuaa caxapasa GEepMeHTH YK, 1y cabadiii M9aKk CAaHYMFU Ba MY KETHII KeHO YUKa M.

Manbraza Ba u30OManbTa3a —IOJNHMCAXapuUIapHU TNapyanaiauran ¢gepMmeHtiap Oynuo,
OHAaCH TYpiAW XW1 YyriaeBojuiapra 00l OBKaTigap HUCTEbMOJ KWiIranjga Ooyaga HYaK
Oy3mnuIIapura cabad Oy MyMKHUH.

Tperanaza — 3amOpy#iap yriieBoAJIapyHM Mapyuaiaiim, craxeasa, padpuHasa GpepMeHTIapu
xam Oomana MyK.

OmKO30H-UYaK TPAKTUHUHT (YHKIMOHANT OY3WIMIIMHM KEeNTHPUO YUKapaauraH
cababnap 2 rypyxra OYiauI MyMKHUH:

1.0OHa O6witaH OOFJIUKIIUTH

2.BoJa OninaH OOFIIUKIATH
Ona Oniian 0oriMK cabaduapra Kyiiuaarujiap KMpajau:
*aKylIepJIMK aHaMHE3HW (XOMMUJIA JIaBpUAa TOKCUKO3, CYPYHKAIIM KacajUIMKIAp MaBXKyIJIUTH,
TYFPUK acopaTiiapH, )kapoxarjap, CyB KETUO KOJIMIIH Ba X.K.)
*cTpecc BazusTIap/la OHAHUHT 3MOIMOHAN TAOWIITUT Y
*IMU3ZUKIN OHAHUHT OBKATJIAHUIIM OYy3WJIMINM, aifHUKCA IIUPUHIMKIAD (HABBOT, IIaKap) Ba
XaMBOH EFJIapy Kyl UCTEBMOJI KUJIUILIH.
*OBKATJIAHHUII TEXHUKACUHUHT Oy3WJIMIIN: TaOWUHMi Ba CYHBUH OBKATJIAHHIIAA MEbEpPHUIaH
KYTIPOK OBKATIAHTHPUII
*CyTau apanamManapHu HOTYFpU Talépiiain
*a€mHUHT EMOH OJIaTyIapy (YEKUIIN, HAPKOTUKIIAP KaOyJl KUJIMIIIK)
Bouia 6uian 6orank cabadsap:

» AHaTOoMUK Ba ()YHKIIMOHAJ OBKAT Xa3M KUJIMII ab30JapUHHUHT €TUIIMATaHIUTH (KOPUH
coxacuaard KH3WIYHTaYHUHT KalTaIurd, COUHKTEp (KHCHUIMAaap) eTHIIMOBYMIINTH,
JTUCKUHE3UACHU OBKAT KAaTHO KemuImra onuod Keiaau, Oy perypruTalus, Ku3MIyHTad
JTUCKUHE3UsACH, TacTpodsodaran pediitokc €K peryprutanus 1ed XaM HOMIIAHAIH.
Kusunyuraugan HopMan XxojaTAa OBKaT KaWTUO YMKMaciurd Kydujaaru
KOMITOHEHTIapra OOFNIMK (pacMmra Kapar): Myinak, nuadparma, tomup, ['ybapes
KJananu, ['nc yubypuaru, Ku3uiayHrad chuHkTepuaaru 6ocum (dakanokaapaa 20-21
MM. CHUM. YCT.).
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Omko30H nYaK iynu acabd 6omKapyB Ba MOTOp  (PYHKIIMS €TUIMaraHinuru
WNyak MUKpOOMOTHHUHT MAKJUTAHUTITH

VIiKy Ba ceprakjiuK pUTMUHUHT IIAKJIAHUILN

depMEeHTATUB €TUIIIMOBYIIIUK (JIMIIa3a, METICHH, JIAKTA3a)

@OyHKIMOHAJ HYAK OY3WIMILIAPH PUBOKJIAHUIIHUHT YMYMHUIH MeXaHU3MJIapH
YMyMaH OBKaT Xa3M KHJIUII TU3UMUHHUHT (HYHKIIHOHAJ OY3WJIMILIAPHHUHT TaOuaTH
XaKHJIaru 3aMOHAaBUIl Fosu1ap MaTo(U3MOJIIOTHK MEXaHHW3MJIap Ba MCHXOCOIHMA OMMJUIAPHU
OupramTuprad OMONCUKOCOIMAN MOJIEN (pacMra KapaHr) makinjga 1o alaHuII MyMKHH.
1. IaTo¢u3M0I0THK MeXaHU3MJIAP:
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OwKo30n-uyax mpaxkmu xapakamuuuve Oy3uluwy OBKAT Xa3M  KHJIHUII
ab30JJAPUHHUHT KYMUWINK (QYHKIHOHAN Oy3WIMNIIApUTa XOCIHp, JIEKUH
Joumuiiuryu Ounan QGapk KUiIMaiau Ba Typau Oemopiiap/ia CUMITOMIIAPHUHT
VXIIaIJIUrura KapaMac/as Kyia y3rapyBuad. by y3rapyBUaHIuKHU 11y OU1aH
TYUIYHTUpUII ~ MYMKHMHKHM, Hadakar Moropuka  Oy3wmumm  (acabd
TaHTJIMOHJIAPUHUHT PUBOKJIAHMAraHJINTH €KM  OIIKO30H-WYaK TPAKTHHUHT
CWUIMK MYIIAKJIapUHUHT Oy3wmmmu Tydainu), Oanku, OupkaHda Kymiad
TallKM Ba WYKU OMUJUIApra: Mapxe3, MUKpoO Merabomutiapy Ba MHC
CUTHaJIJIapura O0FIuK OYIIraH Helpo3HJOKPUH OOLIKAPyBHUHT OY3HIINIIH.
Bucyepan ce3zysuamnuknune Oy3unuwiy MyaWsH TypAarun XasM  KHJIMII
dbyakronan Oy3ununuiapura (QyHKIIMOHAN JUCIICTICHS, WYaK TabCUPJIAHUII
CHUHJIPOMH, YaKaJOK HMYaK KOJHMKAacH) Xoc. Bucrepan rOKOpH ce3yBUaHIIUK
CYpYHKaJIH  SUUTMFJIQHWOI  Ba  ONIKO30H-MYaK  TPAKTH  (QaoNHATHHH
HEHPOIHIOKPHH OOIIKapyBH OY3WJIMIIHM HATH)KACH/IA F03ara KU MyMKHH.
Osuk-oekam unmoneparnmaueu: Kymninad 6eMopiap yuyH TypJid XWJI OBKAT Xa3M
KWJIMII OpraHjiapu (GyHKIHOHAT OY3WIHIUIAPH XOC WHAWBUIYAl XyCYCHSTTa
ora 0ap3W O3WK-OBKATJIApTa IOKOpW Ce3yBUaHJMK. by 0ab3u yrieBojuapra
(ppyxrannap, MoHOcaxapuuiap, MOJUOJIIAP, JIAKTO3a). KIEHKOBHMHA, XYH
ToJIacH, EFJIM Ba KOBYPWIJITaH, NTYHUHTICK, MYJI-KYII O3MK-OBKAaTra HHUCOaTaH
KaOyJ1 KHJla OJIMACIUK OYJIMIIN MyMKHH.
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®UB «buoncuxocouman moaenm» cxemacu (no D. Drossman) [3]

3IpTa S
Novxocouwan dakropnap:
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-mepuHaTan daKTopnap At )
wm;mu MCHXOAOMMK XONAT -CUMATOMAS P
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MAToGn3noNoIues:;
Moropaka Oyaunwinm OKRMBaTHA:
Bucuepan {racearwping - TwG6#H xu3Imar
ANAMFAGHNL WamyH Gy3nmmumap - A ondatv Nacainim
JIncOMos - Mo Xapasamnap
flapxes

*  OUE— $yHrUpOHAN #HaR SYaM M pr

o uax mukpodbuomacuHune Oy3unuwu dpTa Ba KaTTa EMIgard KYNrHHA OBKAT
Xa3M KWIUII ~ Opramiapu  (yHKIUOHAN Oy3WIWILIApHUIa aHUKJIAH]IH.
MabiayMKH, HYaK MUKpOOHOTacH OMp KaTop MyXUM (YHKUUSIApHU Oaxkapaau:
METabOJIMK, XHMOS, UMMYHOTCH. YHHUHT TapKuOW ¥y3rapranga  MHKPOO
MeTa0OoIUTIApU XaM Y3rapHuIld MyMKHH. bup Katop TaaKUKOTIapAa, XyCycaH,
WYaK [IWUIMK KaBaTUTa SUUTUFIIAHUIITA Kaplld, pPEereHepaTUB TabCUP
KypcaTaguran KWCKa 3aHXUpIU €r KHCIOoTalapu OyTHpaT Iapakacu
nacalraHJIMTMHYU KYpcaTau Ba akCMHYA, HYFOH MYaK pelenTopiapura TabCUp
KWJTYBYHM Ba OFPHKHH KydalTHpaJWUTaH MOTEHIIMAT TOKCHK METaOOIMTIAPHUHT
MHUKIOpPH opTanu. Arap MHKpoO Mmerabonau3smMu Oy3uiaran Oyica, rasmap
OpTUKYa XOcWi OVyiaau: BOAOPOJ, METaH, KapOOHAaT aHTHIPHA, BOIOPOJ
cyapunu. Harmwxkana Tunuk anoMmamiap mnaigo Oymaau. Muxpobuan
METa0OJIOMHUHT OY3WIMIIMHMA 1Ty OWIaH TYIIYHTHPHUII MyMKHHKH, OBKAT
Xa3M KWJIUII TU3UMHHUHT (QYHKIMOHAN Oy3MiIMILIIapura JyajauHrad Oemopiiap
TYpIH XWJI MaxCyJOTJIaprHu KaOysl Kuja OJIMaluiap — YyHKA OXUPTH
MeTa0OIUTIAPHUHT CIIEKTPU, OUp TOMOH/IaH, JacTIa0Ku MaxcyJl0Tra, MKKHHYN
TOMOHJIaH - H9aK MUKPOOHOTACH TapKUOHTa OOFIIHK.

o  Cypynkanu snnueiaHuul: OIMKO30H €KM MYFOH WYAKHUHT IIWUTHMK KaBaTH]A
AQHUK SHJOCKOIUK Y3rapuiuiap HYKIUrura kapamac/iaH KymIminK G yHKIUOHAT
JMCTIETICUST €KM WYaK TabCUPJIAHHUII CHHAPOMHUAA GemMopiapaa MUKPOCKOIHMK
Japaxaaard  OyiaraH UIWUIMK —~ KaBaTHUHT  CYpPYHKald  sUUTMFJIAHUIIN
aHMKJIaHAIM, [Ty KyMJIajJaH ceMHu3 Xyxaipanapu Ba T-numdbonurtiap coHu
KYTIasi /i, IIYHUHTACK SUUTUFIIAHUIITA KapITi MU TOKUHIap — uHTepiekuH (MJ)
nmapaxacuHuHr ommmm: WJI-16, WJI-6, WJI-8, TH®-a Ba WJI-10/1JI-12
HUCOATHMHMHT macaiumy. byHra uyak TYCHUFUHHMHT YTKA3yBUAHJIUIH OIIUIIN
Owran Oupra kemaaw, Oy XaMm SUUTHFIAHUII Tydalau OYIUIIM MyMKHH.
Heiiponentun yuyH penenrtop S-1, WYak SHOUTENUsACHAA KOMJIAIITaH,
SJUIMFJIAHUII BakTUAa udonaanaHaad. Ymoy TeH peuenTopu SMUTETUHHUHT
YTKa3yBUaHJIMTMHU TapTHOra cojanu. by oBKaT xa3Mm KWIMII TH3UMHHHUHT
¢byHKIMOHan Oy3WIMIUIapUAa NacT SUUIMFJIAHUIIHU Xa3M ab30JapUHUHT
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byHKIIMOHAT Oy3unuiuiapuaa YTKa3yBYaHIMKHUHT OLLIUIIH Ba
XapaKaTYaHJIMKHUHT  Oy3HWIIHILIN OunaH OOFIIMKIUTUHU TYIIYHTHUPHIIH
MYMKUH. SIJUIMFIaHUII Ba XapaKaTYaHIUK ypTracugaru OOFIMKIMK UMMYH Ba
WYaKHUHT acald THU3MMJIApH ypTacujard y3apo TabCHp Japakacuaa amaira
OLIMPHUJIAJN, UIYHUHI/IEK, YyHOH4YM Oy MyHocabariap HKKH TOMOHJIaMa.
JlumbpommTnap  Xycycwil  IUTaCTUHKacH  OMp  Karop  HEHpomemTHn
penentopaapura sra (SP, CGRP, VIP, SOM Ba 6omkanap). Kauonku uMmmyH
XyXaipanap syUIMFIAHUII SKapaéHUAa SUUTUFIAHUII (Ao MOJIEKYJIaTapHHu Ba
MeAMATOpJIapHU axpaTaau (MpOCTaHOMANAp, LMTOKUHIAP), CYHrpa HYaK
HelpoHapu 0y UMMYH MEAMATOPJIap YUYH PELETITOPJIAPHU aXpaTHO YUKapaan
(uTokuuap, rucramud, PARS Ba Gomik.). DXTHMOII, Oy OBKAT Xa3M KHJIHIII
TU3UMUHHUHT (YHKIMOHAT Oy3WIMIIUIapUra XOoc OYIraH BHCIEpall Ce3THpIIHUK
yeumu Ouinad TymyHTapaau[l].

2. Tlcuxocoumnasa oMuLIap

OBKar Xa3M KWIHII TU3UMUHUHT GYHKIMOHAN Oy3ununuiapununr oenrmwiapy MHC
Oy3uIMILIAPHU Ty paiiiiy naiino 6 Iumm éKi GapKapopIaHHUIII MyMKHH, Y TKa3HIraH CTPECCIIN
Ba3UATIAP, Y30K MYIJaTiu cajiOuil  TCHUXOJOTHUK TabCUplap IOKOPH  BHCLEpal
Ce3yBUAHJIMKHUHT AK/UIAHUIINTA BAa MYAK XaPaKaTHUHT OY3HJIMIIUTA OJHO KeITUIIN MyMKHH.

Musi-udak KYOpUTHHUHT Oy3WJIMINM: OIIKO30H-WYaK TPAaKTH MapKa3Wil Ba 3HTepal
HEPB TE3MMH y3apo OOFIIMKJIMIHY dBa3ura MapKaszuil UMIyJbciapra kaBo0d Oepaau, OupuHYH
HaB0AaT/a CEPOTOHEPTUK TU3UM OPKAIH.

CepOTOHMHHHMHT IOKOpM HWIIIa0 YHKApWIMINK  KaTeXOJaMHH (QaouialryBura Ba
sHTepokpoMaduH Xyxailpamapuaudr SHT3- penenTtopnapura KOMIEHCALUOH XaBOOUIHUD.
ByHna ceporoHMH Ba XyKalipa WY Kl MUKIOPUHH WNUIA0 YMKAPUIIMHUHT OIIHAIIH
Ky3atunaau, Oy V3 HaBOaTuga OFPUK CHHIPOMUHU KydaWTUpHUO, MEpUCTAITHKAHU
CTUMYJUIAIM Ba BUCIIEpall IOKOPU CE3YBUYAHJIMKHH PHUBOXIAHTHpaaAH. Buccepan 1okopu
Ce3yBUaHJIUK (EHOMEHHHHU CEpOTOHEPTUK TH3UM (AOIIIMIMHM OLIMIIKM OuinaH Oupra
Oupraqukia y30K CakJaHMO KOJMIIM XHCCHHM XaTTH-XapakaTJapHUHT  Y3rapuIlIura,
OEMOpJIAPHUHT TICUXOJOTMK XOJIaTWUra, yjapJa JIENpPecCHB XOJAaTJIapHUHT PUBOXKIAHHILIUIA
0JIN0 KEeJUIIN MyMKHH.

Hlynnait Kunmnb, Mus-MyaKk aloKacl UKKU TOMOHJIaMa. bup ToOMOH/aH, OIIKO30H-MYaK
TPAaKTHIAH OFPHUKJM Ba OOIIKAa WMITYJICIAPHUHT OKHMH MHSTa KeJUO TYIIWIIN KY3FaIHIl
Yuoxapu makiauaa ypHatuiaau, 0y Ho3UTPOH SIMHUCCUsS TOMOTpadusicl MabIyMOTJIapy OuilaH
TacAWKIaHraH. bomka ToMOHIaH, Mapka3wii aca® THU3WMHUAAH OIIKO30H-MYaK TPAKTHUTA
CUTHAJUTAPHUHT KaplIi OKMMH MOTOpPHKA OYy3WIMIIMHM KeITHpHO YMKapaau Ba y3ura xoc
"aiimanMa qoupana’ FOKOPH Ce3yBUAHIUKHU pUBOKIAHTUPaAu. OBKAT Xa3M KUJIUIIT HYTUHUHT
Xa3M Ba MOTOp (YHKIMACH INAK/UIAHUIIM Ba HM4YaKk OMOIIEHO3M, WYaK MMMYH THU3UMH,
IIYHUHTACK, MapKa3uil Ba dSHTepan acad TU3MMUHUHT KaMOJIOTra eTHINH 0oJjla XaéTHHHHT
OupHHYM Oinapsa coaup Oynaau.

[llynuHr yayH, Oenruianrad qaBpja napxe3 OuiaaH OOFIHMK Xap KaHaai Oy3wimnuiap,
FOKYMJIH, CTPECCIIN TabCUPJIap MOCHAITYB Oy3WINIIN Ba AMCCUHXPOHU3AMSICUHUHT MypaKKao
Oy3miummura oo Kenamu. ACOCHil MEXaHU3MIIAPHHUHT y3ap0 TabCHPH MHKPOOMOMAa-WYaK-
Mus VKU cudaruga kapaiganu. Myak MukpoOHoTacu Oy3wiIMIUIApU acocuja MHKpPOO
METa0ONMUTIAPU  CIEKTPH, WMMYHHTETHHHT OY3WJIMINW, WYaKAa SUUIAFIQHUITHUHT
PUBOXJIAHUINY, MYAK TYCUFUHUHI YTKa3yBUAHJIUTMHU OIIMINM, OLIKO30H-MYaK HYJIMHUHT
MoTOp Oy3wnunuiapu €Tagu Xamjaa OOJIAHMHT KY3FalyBYaHJINTH Ba TaIIBHILIAPHHUHT
Ky4aiuIy, spra iy oosanapra xoc Oyiaran oBKaT Xa3M KWJIWII TU3UMUHUHT (QyHKIIMOHAI
Oy3WJIMII CHMITOMIIAPH KOMIUIEKCH IIAK/UTaHAAA. DpTa €nraru 6omagap OBKAT Xa3M KHITHIII
TU3UMHUHUHT KYNTUHA (YHKIMOHAN Oy3WJIMILIApU acOCHH XyCycusTiapu (Yakalokiapaa
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perypruranus, CaH4MK, Auapes), yJIapHUHT KyJail KeurIuaa, 00JaHUHT €MIUra X0C MoCallyB
JaBpuaa KaMaluIy Ba HYKOIHO KETHILUAND.
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