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Сегодня проблемы, связанные с духовностью народа, являются одними из важнейших, 

от решения которых зависит будущее нашей Родины. Первый Президент Республики 

Узбекистан И.А.Каримов верно отметил, что против всякой опасности, будь она вооруженная, 

материальная, идеологическая или социальная, может выстоять именно духовность.  

       В переходный период, когда Узбекистан идет по пути создания гражданского и 

демократического государства, развития рыночной экономики, предполагается, чтобы 

взаимоотношения субъектов этого процесса были образованными, культурными, с 

высокоразвитой нравственностью и духовностью.  

Следует отметить, что, экономические успехи необходимо подкреплять 

соответствующей духовностью. Трудности переходного периода намного легче переносить, 

обладая вышеперечисленными качествами. Отсюда следует, что духовность является одним 

из основных факторов, стимулирующих социальный динамизм, политику и другие 

ориентации общества. 

      Поступательное движение общества происходит на основе взаимодействия материальной 

и духовной сфер.  

        Духовность – неотъемлемый элемент этой жизни. Поэтому изучение сущности и 

тенденций, связанных с развитием духовности, представляет собой важную предпосылку для 

глубокого понимания всей совокупности процесса обновления в нашем обществе. 

 Сама логика развития общества выдвигает задачу перед общественной наукой, которая 

предусматривает анализ общих закономерностей развития духовности, главных факторов ее 

формирования, детерминации ее системой ценностей, взаимодействия духовности и других 

сфер общества. 

 Духовность является продуктом жизни общества и обусловлена его потребностью. 

Каждый этап в развитии истории закрепляет и передает духовный опыт.  

Как самостоятельный, объективно социальный феномен духовность отражает жизнь 

человека. Если материальная сторона жизни общества связана с биологической сущностью 

человека, то создание духовных ценностей, духовная деятельность связана с его социальной 

сущностью. Экономика и духовность есть две стороны единого целого. С точки зрения 

происхождения экономика определяет духовность.  

Но духовность не является пассивным образованием, она отражает сущность 

экономики: экономика и духовность направлены на человеческий фактор и служат ему. 

Человек является главным фактором в развитии общества, субъектом истории. От уровня его 

сознания, мировоззрения и от соответствия его духовности социально-историческим 

процессам зависит расцвет общества.  

В условиях независимости необходимо создание условий для полного проявления 

человеческого фактора, его социально-духовного потенциала. Независимость открывает 

огромные просторы, возможности для процветания личности, нации, происходит ускорение 
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их развития, которое требует соответствующий уровень образования, профессионализма, 

социальной активности, мировоззрения - словом, высокую духовность. 

 Духовность является сложной системой, включающей в свою структуру разные 

компоненты (элементы) и формы. Компоненты духовности составляют чувство, настроение, 

поведение, вера, знание, убеждение, воля. Формами духовности являются мораль, религия, 

искусство, наука, политика, право, философия.  

В этом смысле духовность отождествляется с понятием “духовная культура”. Но она 

отличается от понятия “культура”, так как не включает в себя материальную составляющую.  

Данные понятия близки по содержанию. Понятие “культура” шире понятия 

“духовность”. Понятие “духовная культура” отражает вид культуры.  

В данном смысле духовность больше связана с содержанием сознания и является 

проявлением духовной деятельности человека в соответствующих формах – морали, религии, 

искусства, науки, политики и права.  Компоненты духовности не существуют отдельно, они 

взаимодействуют и дополняют друг друга. В качестве целого духовность является открытой 

системой. 

 Данная особенность определяет ее непрерывное развитие, которое, в свою очередь, 

зависит от развития компонентов и системы духовности. В переходные периоды усложняется 

взаимодействие элементов этой системы и происходит их взаимопроникновение.  

В процессе исторического развития может возрастать роль отдельной формы: религии, 

науки или других форм духовности. Каждая эпоха имеет свою духовность и свойственные ей 

формы. Развитие истории идет от прошлого через настоящее к будущему.  

 Кризисные периоды в истории закономерны. В такие моменты происходит переоценка 

духовных ценностей, возрождение и возникновение новых идеалов.  Но в целом духовность 

не сводится к отдельному, одному компоненту или форме, она являясь синтезом их 

совокупности, несет в себе вечное содержание, передаваемое от поколения к поколению.  

В настоящее время часто говорят о духовности, за основу которой принимается 

религия. Важно отметить, что духовная сфера демократического общества не сводится только 

к религии. Религия в данном случае лишь одна из форм духовности.  

Особая роль в системе духовности принадлежит политике. Все формы духовности в 

какой-то мере имеют политический смысл. Еще Аристотель говорил, что политика “является 

наиболее важным из всех и обнимает собой все остальные общения. Во все времена политика 

оказывала огромное влияние на духовность и ее формы. 

На развитие духовности влияет также политическая власть. Поскольку духовность 

неотделима от жизни человека, то любая его деятельность есть духовная деятельность, в 

которой он раскрывается как личность. Человек не является пассивным объектом воздействия 

на него духовности, он является также субъектом, который преобразует, изменяет, создает 

духовность и определяет динамику социальных процессов.  

Духовность человека выступает как внутреннее выражение его деятельности. Она 

порождает ценности и дает деятельности человека мировоззренческую ориентацию. 

Общество ориентирует и духовные потребности человека. 

 Ценностный ориентир духовности это прежде всего гуманизация общества, так как 

человек есть высшая ценность. И поэтому его выдвижение в центр развития любой сферы 

является главной целью духовности. Это требует формирование прогрессивных духовных 

потребностей, предполагающих высокую нравственность, образованность, профессионализм, 

социальную активность – черт, раскрывающих человека как личность.  

Направления духовной деятельности и духовные потребности обусловлены 

объективными требованиями социального развития. Реализуя свой духовный потенциал через 

деятельность, совершенствуется и сам человек, развиваются его духовные потребности.  

Поскольку объективный мир безграничен, духовные потребности человека тоже могут 

развиваться безгранично, и в этом процессе сама духовность как сложная открытая система 

постоянно развивается, формируется.  
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При этом потенциал человеческой духовной деятельности увеличивается за счет новых 

элементов и форм, составляющих систему духовности. В этом смысле развитие деятельности 

есть процесс объективный и непрерывный, который ставит перед духовностью требования 

социального развития эпохи.  

Таким образом, благодаря деятельности духовность материализуется. Духовное 

обогащение должно служить прогрессивному духовному обновлению жизни общества. На 

определенном этапе развития духовности возникает проблема формирования духовного 

идеала. Идеал есть совершенство рассматриваемого объекта, к которому стремится личность, 

группа, общество. Его стремление к совершенству представляет собой движущую силу и 

служит основой развития личности и общества (идеал в некотором смысле ближе к 

абстрактному). Общепринятый духовный идеал выражает особенности и самосознание народа 

той или иной эпохи. Данный идеал словно зеркало: в нем можно увидеть отражение всех 

компонентов и форм духовности. Например, наука – образованный человек, искусство – 

эстетический вкус. Идеал связан с целью. Он носит созидательный характере является 

прогрессивным явлением. Превращение идеала в действительность зависит от уровня 

развития общества. Высшая цель и идеал духовности – это совершенствование личности и 

общества. Идеал является опережающим отражением действительности.  

Исторический процесс есть постепенная реализация, достижение этих идеалов. 

Духовный идеал выражает уровень духовных потребностей общества. Поэтому достижение 

идеала есть удовлетворение потребностей и порождение новых духовных идеалов.  

Высшим духовным идеалом общества является построение гражданского 

демократического правового государства. На этом пути основной задачей выступает духовное 

возрождение и обновление общества.  

Возрождение - это прежде всего восстановление наследия и ценностей нации. Духовное 

возрождение – процесс, направленный на восстановление и использование духовного 

наследия и ценностей. Возрождение духовности, ориентированное на исторические ценности 

прошлого, требует их правильной оценки и критического отношения к ним.  

Вместе с тем развитие духовности не может ограничиваться только этими ценностями, 

ибо необходимо ее обновление. Развитие духовности предполагает соотнесения ценностей 

прошлого с современностью, их творческого развития. 

 Необходимо усвоение передовых, общечеловеческих ценностей развитых стран и 

народов, способствующих демократизации общества. Духовное обновление – необходимый 

этап в развитии цивилизации, ориентированный на усвоение прогрессивных ценностей других 

народов и стран.  

Обновление - это не значит ломать и отрицать. Обновление означает изучение, 

переосмысливание, критическое и творческое развитие исторических идей, позиций, 

ориентиров, идеалов. 
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