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Eski uyg‘urcha yozma matnlarga ko‘ra gadimgi
turk tabobati

Navro‘z Ro‘ziev
Toshkent tibbiyot akademiyasi
ijtimoiy fanlar kafedrasi o‘qituvchisi

Qadimgi turklarda tabobat ilmi ganday bo‘lgani masalasini yoritishda gadimgi turk-run
yozuvli bitiklar va boshga turli alifbolardagi turkiy yozma manbalardan tashqari xitoy, sug‘d,
tibet, arab va fors tillaridagi asarlarda uchraydigan ma’lumotlar o‘ziga X0s o‘rin tutadi. Ushbu
tillardagi yozma manbalar asosan rivojlangan o‘rta asrlarga tegishli bo‘lib, ko‘pchiligi IX — XI1I
asrlarga to‘g‘ri keladi. Shu bilan birga, gadimgi turk tabobatini yorituvchi yozma manbalar
gatorida eski uyg‘urcha, to‘g‘rirog‘i, sug‘diycha negizli gadimgi turk yozuvida bitilgan ko‘plab
tibbiy matnlar ham alohida o‘rin egallaydi.

Markaziy Osiyo va unga qo‘shni hududlarda Yevroosiyo kengliklarining ilk yirik
saltanatini tuzib, turkiy elatlarning Qora dengiz shimolidan Uzog Sharqgacha, Janubiy Sibirdan
Amudaryo qirg‘oqlargacha cho‘zilgan keng hududlarda targalishiga turtki bo‘lgan Turk
xoqonligi (552-744) garamog‘ida bo‘lgan uyg‘urlar 745 yilda o‘z davlatini barpo giladilar?.
Markaziy hududlari O‘rxun vodiysi (Mo‘g‘uliston), Shimoliy Xitoy va Oltoy tog‘larini gamrab
olib, 840 yilgacha deyarli yuz vyillik bir hokimiyati davrida Uyg‘ur xoqonligi Turk
xogonligining shargiy gismlarida o‘z hokimiyatini o‘rnatib, o‘sha chog‘larda dunyoning eng
yirik saltanatlaridan bo‘lmish Xitoy va Tibet bilan yaqin siyosiy va diplomatik alogalarga
kirishadi. Boshga tomondan esa Markaziy Osiyoning janubi-g‘arbiy gismlarini egallagan
arablar bilan qo‘shni bo‘lib golgan Uyg‘ur xoqonligi davrida turkiy elatlarning ko‘pchiligi
ushbu xogonlik qo‘1 ostida bo‘ladi.

Turk xoqonligi davrida keng qo‘llanilgan gadimgi turk-run yozuvini qo‘llashda davom
etgan Uyg‘ur xogonligi boshqgaruvchilari keyinchalik bir necha yozuv turlaridan foydalangan
holda ish yurita boshlaydi?. Shargiy Turkistonning Turfon vohasi va uning atroflaridan topilgan
gadimgi turk-run, sug‘diy, suryoniy, manixey alifbolarida yozilgan turlicha yozma matnlarning
aynan Uyg‘ur xogonligi va uning Shargiy Turkistondagi davomchilari bo‘lmish Qo‘chu-
Uyg‘ur davlati (IX — X1V asrlar) bilan bog‘liq bo‘lishi bundan darak beradi. Aynigsa, Uyg‘ur
xogonligi o‘zining O‘rxun vodiysini siyosiy markaz gilgan chog‘larida gadimgi turk-run
yozuvi bilan birga sug‘diy yozuvi negizida yaratilgan yangi alifbosida ham ish yurita
boshlaydi. Ushbu alifbo o‘rta asrlarda bo‘lgani kabi hozirgi kunda ham “uyg‘ur yozuvi” deb
yuritilib, asl nomi “turk yozuvi”dir. Buni XI asrda yozilgan Mahmud Koshgariyning “Devonu
lug‘atit-t-turk” (Turkiy so‘zlar devoni) asarida “uyg‘ur alifbosi” deb ataladigan harflar
keltirilib, quyidagi ochiglamalar berilishi ham tasdiglaydi: “Turkiy tillarda go ‘llanadigan
asosiy harflar soni 18 ta. Turkcha yozuvda shular go ‘laniladi”®.

Uyg‘ur xoqonligi (744-840) davrida yaratilgan gadimgi turkiy bitiktoshlardan ayrimlari
sug‘diy negizli yozuvda bo‘lishi ushbu xoqonlik davrida bu yozuvning keng qo‘llanila
boshlagani, shuning uchun ham o‘rta asrlarda unga nisbatan “turk yozuvi” iborasi bilan birga
“uyg‘ur yozuvi” atamasi ham ishlatilishiga olib keladi. Biroq Turk xoqonligi davrida

1 KnawTopHbiit C.I. Tocypapctea 1 Hapoapl Espasuiickux creneit. — M., 2009. — C. 138-139; TuxoHos [.U.
Xo3AaiicTBO M 06LW,EeCTBEHHbIN CTpOl Yiirypckoro rocygapctea X — XIV BB. — M.-/1., 1966. — C. 29.

2 Olmez M. Orhon — Uygur Hanligi Dénemi Mogolistan’daki Eski Tiirk Yazitlari. — Ankara, 2013; Olmez M. Uygur
Hakanhgi Yazitlari. — Ankara: Bilge Su Yayinlari, 2018.

3 Kowsapuit, Maxmya. Typkuii cysnap AesoHu ([eBoHy-nyfoT uT-TypK) / Tap>KMMOH Ba Halupra Talépaosum C.
M. MyTtannun6os. T. |. TowKeHT: PaH, 1960. — b. 47.
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bo‘lganidek ushbu xoqonlik davrida ham yozma adabiy til uchun asosan “turk tili”’, ba’zan esa
“turk uyg‘ur tili” iboralari qo‘llanilgan hollarga duch kelinadi. Qoraxoniylar davlati (960-
1212) davrida esa “turk tili”, “Koshg‘ariya tili”, “xoqoniya turkchasi” iboralari ishlatilib, bu
ibora ostida ko‘proq musulmon turklar — Shargiy Turkiston, Yettisuv, shuningdek, Amudaryo
— Sirdaryo oralig‘idagi turkiy elatlarning adabiy tili tushunilgan bo‘lsa®, “uyg‘ur tili”, “uyg‘ur
turkchasi” kabi iboralar Shargiy Turkistondagi Qo‘chu-Uyg‘ur davlati aholisi, aniqrog‘i
Turfon va uning atroflari, Markaziy Tangritog® (Tyanshan)ning shimoliy etaklarida yashovchi
musulmon bo‘lmagan turkiylar uchun qo‘llanila boshlaydi. Mahmud Koshg‘ariy “xogoniya
turkchasi” deb yozgan til va “uyg‘ur turkchasi” bir-biriga o‘ta yaqin bo‘lgan turkiy lahjalar
bo‘lib®, ularga Qoraxoniylar davrida shakllana boshlagan o‘zbek va yangi uyg‘ur
turkchalarining boshlang‘ichi deb qgaraladi. X111 — XIV asrlarda “chig‘atoy turkchasi’ deb atala
boshlab, to so‘nggi o‘rta asrlargacha Amudaryo — Sirdaryo oralig‘i va Sharqgiy Turkistonda
keng qo‘llanilgan til o‘zbek va uyg‘ur adabiy tillari uchun mushtarak tilga aylanadi.
Chig‘atoycha yoki chig‘atoy turkchasi “xoqoniya turkchasi”’ negizida shakllangan til bo‘lishi
bilan birga “eski uyg‘ur turkchasi’ning davomchisi hisoblanadi®.

Oc‘rta asrlarga tegishli uyg‘urcha matnlarning katta ko‘pchiligi sug‘diy negizli ushbu
alifboda yozilgan bo‘lib, ularning katta bir gismini yuridik hujjatlar, bir gismini maishiy hayot,
savdo-sotiq, ijaraga berish va olishga oid hujjatlar tashkil etishi bilan birga sezilarli bir gismi
esa gadimgi turk tabobatiga tegishli matnlardan iboratdir. Shuningdek, XV asrga tegishli
uyg‘ur tabobatiga oid suryoniy yozuvidagi turkiy tilli matnlar uchrashini aytib o‘tish kerak’.
Eski uyg‘ur yozuvidagi tabobatga oid matnlarda quyidagicha so‘z va iboralar uchrab, ularning
ko‘pchiligi bugungi turkiy tillarda, aynigsa, o‘zbekcha va yangi uyg‘urchada saglanib golgani
ko‘zga tashlanadi.

Eski uyg‘ur yozuvidagi matnlardagi tibbiy atamalar bo‘yicha bir gator tadgigotchilar
izlanishlar olib borilgan bo‘lib, ular orasida turkiyalik olim Y. O‘zenning eski uyg‘ur — g*arbiy
turk (o‘g‘uz)cha tibbiy atamalarni o‘zaro tagqoslagan maqolasi diggatga sazovordir®. Quyida
uning izlanishlaridan foydalangan holda eski uyg‘urcha tabobatga oid so‘z, atama, so‘z
birikmasi va iboralarni keltirib o‘tishni lozim topdik:

1. Davolash bilan bog‘liq fe’llar:

1) ich- “ichmoq”, ichur- “ichtirmoqg”

2) isla- “hidlamog, iskamoq”

3) qo‘d- “qo‘ymoq (ustidan qo‘ymoq)”

4) sach- “sochmoq”

5) so‘q- “tigmog, sugmoq”

6) surd- “surtmoq”

7) tamish- “tomizmoq”

8) tig- “tigmoq”

9) tud- “tutmoq”

10) turd- “(ustiga) tegizish, surmoq”

4 duTpaT. IHr 3CKM TYPK aAabnéTn HamyHanapu / Putpat; Hawpra Talépnosumn 0.Xampoesa; macbyn Myxappup
X.5ontaboes; Y3P 0nuii Ba ypTa maxcyc Tabaum Basmpanrn, Mupso Yayrbek Homuaarun Ysbekucton M nanuii
YH-TU. — TowKeHT: MUMTOZ, 2008. - b. 5.

5 Kowsfapuit, Maxmya,. TypKuii cysnap AesoHu (JeBoHy-nyfoT UT-TypK) / Tap>KMMOH Ba Hawpra Tanépnosum C.
M. Mytannumbos. T. |. — B. 64-65, 72, 135-136; ®duTpaT. IHr 3CKU TYPK aaabunétn HamyHanapu. — b. 4-5.

6 Cogukos K. Typkuit éama éaropanknap TMAn: agabuii TWAHUHS t03ara Keauwm Ba Tuknanuwm. — T.: Tow LN
HalpuéTn, 2006; 50608poB f. Y36eK TMAM Tapuxm (IHr acku YoFnapu). — ToluKeHT: daH, 2022. — b. 8-10.

7 Olmez M. “Siiryani Harfli Eski Uygurca Bir Tip Metni” // 3. Uluslararasi Tiirk Dil Kurultayr. — Ankara: Tirk Dil
Kurumu, 1996. —S. 815-820.

8 Ozen Y. Eski Uygur Tiirkcesi ve Bati Orta Tiirkgesiyle Yazilmis Tip Metinlerindeki Fiiller // Bilig. Kis 2014/Say1 68.
—-S. 267-296.
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11) ur- “urmog, surmoq”

12) yaqg- “malham surkamoq”

13) yun- “yuvinmoq”

14) ye- “yemoq”

15) yur- “puflamoq®.

Davolash bilan bog‘liq eski uyg‘urcha fe’llarning ko‘pchiligi bugungi turkiy tillarda
deyarli to‘lig saglanib golgan bo‘lib, ularning sezilarli bir gismini o‘zbek tilida uchratish
mumkin. Qizig‘i shundaki, o‘zbek adabiy tilida kam uchraydigan yoki fonetik jihatdan biroz
fargli ko‘rinishdagi eski uyg‘urcha “isla- “hidlamoq, iskamoq” fe’li o‘zbek adabiy tilida “iska-
“hidni burunga tortmoq, hidlamog”, o‘zbek shevalarida esa “isla- “hidlamoq” ma’nosida hech
bir o‘zgarishsiz saglangan®.

Eski uyg‘urcha yozuvli matnlarda xalq tabobati bilan bog‘liq buncha ko‘p fe’llarning
ishlatilgani o‘sha kezlarda turkiy xalglarda sog‘lig-salomatlik tizimi ancha rivojlanganidan
darak beradi. Aslida turkiy xalglarning gadim maskanlaridan biri bo‘lgan Shargiy Turkiston va
atroflarida tabobat ancha yuksak rivojlanishida bir tomondan bu hudud aholisining ancha
gadim davrlardan beri ham o‘troq, ham ko‘chmanchi xalglar o‘zaro kontakt tegralarda
yashaganliklari, har ikkal aturmush tarziga ega aholining qo‘shni va aralash umr surganliklari
bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan esa bu yerning bir gator yirik sivilizatsiya o‘choqlari
bilan hamhudud bo‘lganligi omili yotadi*!. Ya’ni shargiy tomondan Shargiy Turkiston Xitoy,
janubdan Tibet va Hind o‘lkalari bilan o‘zaro qo‘shnichilik va madaniy alogalar tufayli bu
hudud aholisi orasida xalgaro tabobat ilmi ancha boyigan edi. Shuningdek, Shargiy
Turkistonning gadimgi tarixiy-geografik hududlari — Turfon, Ogsuv, Kucha vohalarida
gadimgi hind-yevropa xalglaridan bo‘lmish toxarlar, Koshg‘arda sug‘diylar va kanjaklar,
Xo‘tanda xo‘tan-sak elatlari yashab'?, ularning ko‘pchiligi o‘rta asrlarga kelganda turklashib
ketgan va bu yerdagi turkiy xalglar ularning gadimiy tabobat ilmini meros gilib olgan edi.
Bundan tashqari, deyarli to‘rt yuz yillik mo‘g‘ul hokimiyati natijasida mo‘g‘ullarga xos tabobat
sirlari ham shargiy turkistonliklar tomonidan o‘zlashtirilib, yanada boyitilgan edi.

Quyida yuqorida Keltirib o‘tilgan tabobatga alogador eski uyg‘urcha matnlardan
misollar keltirib o‘tsak. Echku sudi birla yunsar yuz chimsiz bo ‘lur “Echki suti bilan yuvinsa
yuz ajinsiz bo‘ladi”. Ushbu ma’lumot boshga ko‘plab xalglarda bo‘lgani kabi turkiy xalglar
tabobatida ham echki suti shifobaxsh ekanidan yaxshi xabardor bo‘lganini ko‘rsatadi. Qizig‘i
shundaki, ushbu jumladagi so‘zlar o‘zbek tiliga juda yaqinligi ko‘zga tashlanib, uni tarjima
gilmasdan ham tushunish mumkin.

Eski uyg‘urcha matnlarda biror “o‘t” (dorivor giyoh) yoki malhamni “qulogga
qo‘yish”, “ko‘zga surtish”, “qulogga tomizish” va hokazo so‘z birikmalari uchrab, bu kabi
iboralar turkiy tillarning ko‘pchligida, shu jumladan, o‘zbekchada faol qo‘llaniladi.

I1. Dori tayyorlash bilan bog‘liq fe’llar®,

1) al- “olmoqg”

2) bishir- “pishirmoq”

3) bulg‘a- “bulamoq, gorishtirmoq”

4) cho‘qarad- “gaynatmoq”

2 Ozen Y. Eski Uygur Tiirkcesi ve Bati Orta Tiirkgesiyle Yazilmis Tip Metinlerindeki Fiiller // Bilig. Kis 2014/Say1 68.
—-S. 269.

10 Y36eK TUAMHUHT M30XAM NyFaTU. U xapdu. A. Magsanues Taxpupm octuga. — TowkeHT, 2006. — B. 230-231.

1 Mansekun A. T. Uctopus Bocrounoro Typkecrana B VII-X BB. // Boctounsii TypkecTaH B JPEBHOCTH U
panHeM cpenneBexoBbe. Ouepku ncropud. [lox. pea. C. JI. Tuxsunckoro u 1p. — M.: Hayka, 1988. — C. 297-351.
12 Henning W. B. The Name of the “Tokharian” Language // AM. — London, 1950. — Vol. I. — P. 158-162; Bailey H.
W. A Khotanese text concerning the Turks in Kantsou // AM. — London, 1964-1965. — Vol. I. — P. 28-52.

13 Ozen Y. Eski Uygur Tiirkgesi ve Bati Orta Tiirkgesiyle Yazilmis Tip Metinlerindeki Fiiller ... S. 279-280.
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5) elga- “elamoq”

6) isid- “isitmoq”

7) kes- “kesmoq”

8) Kkinla- “(yaxshilab) puflamoqg”

9) kul gmil- “kul gilmog”

10) kuyur- “kuydirmoqg”

11) sach- “sochmoq, sepmoq”

12) simlap kinla- “eritib cho‘zmoq”

13) gaysIntur- “gaynatmoq”

14) gwil- “gilmoq, etmoq”

15) qurut- “quritmoq”

16) salgpimqa tegur- “sovuqgda saglamoq”

17) so‘q- “tugmoq, ezmoq”

18) to‘g‘ra- “to‘g‘ramoq”

19) to“q- “gotmoq (aralshtirmoq), ezmoq”

20) ugra qil- “’ugra gilmoqg” (dorini ugraday qilib tilim-tilim holatga keltirmoq)

21) seIg- “sigmoq”

22) yanch- “yanchmoq”

23) yay- “eritmoq”

24) yo‘g“ur- “yo‘g‘urmoq, qorimoq”

25) ko‘m- “ko‘mmoq”.

Eski uyg‘urcha tibbiy matnlarda dori tayyorlash, uni davolashda qo‘llash bilan bog‘liq
fe’llarning bunchalik ko‘p miqdorda uchrashi va ularning ko‘pchiligi bugungi kunda ham
turkiy tillarning ko‘pchiligida aynan shu ma’nolarda saglanib qolgani gadimgi turklarda
tabobat ancha yuksak rivojlanganidan darak beradi. Aynigsa, gadim va o‘rta asrlarda turkiylar
turli dorivor o‘t-o‘lanlar va minerallardan tayyorlanib, inson badaniga surtish, og‘iz orqali
gabul gildirish, burun bilan hidlash vositasida amalga oshirilgan davolash usulini yaxshi
bilganliklari ko‘zga tashlanadi.

Yuqorida keltirilgan fe’llardan ko‘rinadaki, turkiy tabiblar dori va turli dorivor
giyohlarni tayyorlash va davolashda qo‘llash jarayonida yanchish, aralashtirish, eritish,
ko‘mish, yo‘g‘urish, siqish, isitish, kuydirish, sepish, surtish, pishirish, quritish, elash, kesish,
gaynatish va hokazo usullardan foydalanishgan. Muhimi shundaki, ushbu usullar va ular bilan
bog‘liq fe’llar turkiy tillarda, aynigsa, o‘zbek tilida gadimda ganday bo‘lsa deyarli o‘zgarishga
uchramasdan shunday ma’noda faol qo‘llaniladi**. Shuningdek, eski uyg‘urchadagi ayrim
fe’llar esa o‘zbek shevalarida nisbatan keng saglangani diggatni tortadi. Masalan, “gotmoq
(aralashtirmoq), ezmog” ma’nosidagi eski uyg‘urcha “to‘quI1-" fe’li o‘zbek shevalarida “do‘qi-
“aralashtirmoq” ko‘rinishida uchrab®, gadimiy shakliga yaqginligi bilan diggatni oziga tortadi.

I11. Kasallik belgisi va uning sabablari bilan bog‘liq fe’llar

1) ag‘ri- “og‘rimoq, kasal bo‘lmoq”

2) but- un but- “ovoz gisilmoq, gisilmog”

3) inma- “tushmaslik, inmaslik”

4) Keril- garwsin keril- “ich ketmog”

5) qus- “qusmog”

6) sin- so ‘nguk sin- “sinmoq, suyak sinishi”

7) siqil- “sigilmog”

8) shish- “shishmoq”

9) to‘ru- ig to ru: “kasallik rivoji”

14 Y36eK TUAMHUHT M30XAM NyFaTh. A. MagBanunes Taxpupu octuaa. — TolwkeHT, 2006-2008.
15 Hadacos T. Kawkaaapé y3bek xank cysnapu aysaTtu. — TowkeHT: Myxappup, 2011. — B. 91.
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10) tun — ko ‘guz tun- “ko‘ks, ko‘krak siqilishi”

11) yurul- garsn yurul “ich ketmog™*.

Eski uyg‘urcha tibbiy matnlarda kasallik belgilari va kasallikning kelib chigish
sabablari bilan bog‘liq fe’llar sog‘lik-salomatlik tizimiga alogador boshqga fe’llarga nisbatan
birmuncha kam uchrashi kuzatiladi. Shuningdek, ayrim eski uyg‘urcha fe’llarning bugungi
turkiy tillarda kam uchrashi yoki unutilgani ko‘zga tashlanadi. Shunga garamay, “ag‘ri-
“og‘rimoq, kasal bo‘lmoq”, “qus- “qusmog, gayt gilmog”, sin- “sinmoq (suyak sinishi)”,
“siqil- sigilmoq”, “shish- shishmoq, gavarmoqg” kabi gadimgi turkchada faol qo‘llanilgan
fe’llarning bugungi turkiy tillarning ko‘pchiligida, shu jumladan, o‘zbek tilida faol holatda
qo‘llanilishi diqgatni o‘ziga tortadi. Shu o‘rinda aytib o‘tish kerak, gadimgi davr va o‘rta
asrlarda ko‘pchiligi ko‘chmanchi hayot kechirgan turkiy elatlarda taom bilan bog‘liq salbiy
holatlardan biri — ich ketish jarayonini ifodalovchi bir gator fe’llar uchrab, ularning bir gismi
hozirgi kunda ham ayrim turkiy tillarda u yoki bu darajada uchraydi. Eski uyg‘urcha matnlarda
bu holat bilan bog‘liq “garsn keril-, garsn yurul” kabi iboralar uchrab, Mahmud
Koshg*ariyning “Devonu lug‘ati-t-turk” asarida shunga o‘xshash jarayon bilan bog‘liq “utuk”
(ich Ketishi, qusish), “utuk tuttsr” (ich ketishi va qusish tutdi” ko‘rinishlarida tilga olingan?’.
Qizig‘i shundaki, o‘zbek shevalarida “icho‘tar”*8, “ich o‘tti”, “ich-o‘tma” kabi iboralar aynan
shu ma’nolarda qo‘llaniladi.

IV. Davolash natijasi bilan bog‘liq fe’llar

1) achwil- “ochilmog”

2) to‘klun- ag ‘uset to ‘kiun-: “og‘u, zahari to‘kilmoq”

3) armI- irin arsi-: «yiring tozalanishi»

4) bo‘l- edgu bo ‘I- “yaxshilanmoqg”

5) kid-: bash ag ruig ‘e kid-: “bosh og‘rig‘i tuzalishi” (kid- “ketmoq” fe’lining bir

varianti)

6) o‘ngat- “yaxshilanmoq, shifo bo‘lmoq”

7) so‘n- ag ruig‘ so ‘n-: “ogriq tinishi”

8) terdul- gan terdul- “qon to‘xtashi”

9) yarash- “yaramoq”?°.

Yugorida ham aytib o‘tilganidek, eski uyg‘urcha tibbiy matnlarda uchraydigan
davolash bilan bog‘liq ushbu fe’llarning ko‘pchiligi bugungi turkiy tillarda u yoki bu darajada
saglanib golgan bo‘lib, ularning sezilarli bir gismini o‘g‘uz lahjalarida, katta bir gismini esa
garlug va gipchoq lahjalarida uchratish mumkin. Shu bilan birga, ayrim fe’llar birmuncha
ma’no o‘zgarishiga uchragan holatdadir. Masalan, eski uyg‘ur mantlarida uchraydigan “gon
to‘xtashi” bilan bog‘liq terdul- (gan texdul-) fe’li o‘zbek tilida “tiyil- “tiyilmoq, (harakatdan)
to‘xtamoq” ma’nosida qo‘llaniladi. Shuningdek, «yiring tozalanishi» ma’nosida qo‘llanilgan
arei- (irin are-) fe’li bugungi kunda o‘zbek tili va shevalarida “ari- “borligi ketmogq,
yo‘qolmoq (bor holda davom etayotgan narsalar hagida)”?®® ma’nolarida bo‘lib, uning
“tozalanmoq, toza bo‘lmoq”ga yagin ma’nolari ham saglangan. Masalan, “yuzidan tabassum
arimasin”, “uyidan mehmon arimasin” va h.k.?

16 Ozen Y. Eski Uygur Tiirkgesi ve Bati Orta Tiirkgesiyle Yazilmis Tip Metinlerindeki Fiiller. — S. 290.
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Eski uyg‘urcha “yaxshilanmoq, shifo bo‘lmoq” ma’nosidagi o‘ngdt- fe’li o‘zbek
shevalarida “o‘ng- “yaxshilik sari o‘zgarmogq, unmog, o‘smoq”??, o‘mgal- “tuzalmog,
yaxshilanmoq” shakllarida uchraydi.

Qisqasi, asosiy qismi rivojlangan o‘rta asrlarga tegishli eski uyg‘ur yozuvidagi
manbalarning bir gismini tashkil etuvchi tibbiy matnlarda o‘rin olgan so‘z, atama va so‘z
birikmalaridan anglashiladiki, turkiy xalglar tabobati o‘z davrida mintaganing anchagina
rivojlangan sohasi sifatida o‘zini namoyon gilgan. Aynigsa. Shargiy Turkiston va uning
tegralarida yashagan turkiy elatlar, xususan, uyg‘ur turklari tabobat sohasida ancha ilg‘or
bo‘lib, ulardan bu sohaga oid ko‘plab yozma ma’lumotlar, tibbiy matnlar va tarjimalar yetib
kelgan. O‘z davrida bir gator yirik saltanatlarga asos solgan ushbu turkiy elat vakillari Uyg‘ur
xogonligi (745-840), Qo‘chu-Uyg‘ur davlati (IX — X1V asrlar) o‘z davrining yirik madaniyat
markazlari Xitoy, Tibet va Hind o‘lkalari bilan tig‘iz iqtisodiy-madaniy alogalar o‘rnatish bilan
birga ushbu tarixiy o‘lkalarning tibbiy yutuglaridan ham yaxshi xabardor bo‘lishgan.
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