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Аннотация: Работа направлена на реализации «Стратегия действий по пяти 

приоритетным направлениям развития Республики Узбекистан в 2017-2021 годах и 

Постановлении Президента Республики Узбекистан 18 января 2017г. об утверждении 

государственной программы по развитию региона приаралья на 2017−2021 годы. Целью 

исследований явилось изучение среднесуточных энергетических затрат, состоянии 

питания и применении продукции функционального питания в качестве 

профилактического питания для работников в экологически неблагоприятных условиях 

Аральского моря. Объектами исследований явилось работники (мужчины) 

привлеченные к восстановлению экологической ситуации Муйнака и зоны Аральского 

моря. Изучены условия труда и питания 700 работников в возрасте 20-25 лет, занятых 

строительными работами в г.Муйнаке и лесопосадками на дне Аральского моря.  Для 

изучения энергетических затрат исследуемых принята методика предложенная 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). По результатам исследований 

выявлено, что для привлеченных работников для восстановлении экосистемы в зоне 

Аральского моря созданы необходимые условия проживания, быта, отдыха и питания. 

Вместе с тем, работники занятые в строительстве и лесопосадке в рабочей зоне 

подвергаются резким климатическим колебаниям температуры воздуха от минус 40 до 

+45 град. С. горячей воздушной массе и загрязненному соленой пылью в летнее время. 

Исследования среднесуточных энергетических затрат работников мужчин в возрасте 20-

25 лет показали среднесуточные энергетические затраты для строителей и 

лесопосадочных работ в объеме  6110,8±120 Ккал. Изучение энергетической и пищевой 

ценности среднесуточных рационов питания показали высокие колебания как по 

калорийности, так и по пищевой ценности, которые составляли от 3500±220 Ккал до 

5500±250 Ккал. Соотношения белков:жиров и углеводов 1:1,2:5; 1:1,4:6 и  не 

предусматривает защиту организм от неблагоприятных факторов рабочей среды.  По 

результатам исследований разработаны наиболее оптимальные нормы питания с учетом 

выявленных энергетических затрат и предложены специальные продукты 

функционального питания с защитными свойствами. 

Актуальность: Улучшение экологической ситуации в регионе является приоритетным 

направлением государственной политики. Об этом свидетельствует принятая 

президентом Ш.М.Мирзиеевым «Стратегия действий по пяти приоритетным 

направлениям развития Республики Узбекистан в 2017-2021 годах (далее - Стратегия 

действий) [1], которая явилась важнейшим программным документом, определившим 

основные направления государственной политики на среднесрочную перспективу. 

Прочным правовым фундаментом широко масштабных реформ, ускоренного развития 

экономики и социальной сферы, повышения благосостояния народа послужили 
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утверждѐнные в рамках реализации Стратегии действий в «Год диалога с народом и 

интересов человека» более 30 законов и 900 подзаконных актов, в том числе 

Постановление Президента Республики Узбекистан 18 января 2017 г. об утверждении 

государственной программы по развитию региона приаралья на 2017−2021 годы [2], 

направленное на создание условий для осуществления мероприятий по сохранению 

генофонда и охране здоровья людей, проживающих на экологически опасной 

территории, разработка необходимых экономических факторов и механизмов для 

повышения уровня и качества жизни населения приаралья, защита и сохранение 

растительного и животного мира, восстановление экосистем и биоразнообразия. 

Целью исследований явилось изучение среднесуточных энергетических затрат, 

состоянии питания и применении продукции функционального питания в качестве 

профилактического питания для работников в экологически неблагоприятных условиях 

Аральского моря. Объектами исследований явилось работники (мужчины) 

привлеченные к восстановлению экологической ситуации Муйнака и зоны Аральского 

моря. Изучены условия труда и питания 700 работников в возрасте 20-25 лет, занятых 

строительными работами в г.Муйнаке и лесопосадками на дне Аральского моря.  Для 

изучения энергетических затрат исследуемых принята методика предложенная 

Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) [3,4], согласно которой основной 

обмен (ОО) и специфически динамическое действие пищи рассчитывают по 

специальным уравнениями с учетом возраста, пола, роста и массы тела, а энергозатраты 

- умножением ОО на коэффициент физической активности (КФА), значение которого 

разработаны для различных видов деятельности. Сумма основного обмена со 

специфически-динамическим действием пищи и энергозатратами на все виды 

деятельности составляет суточные энергозатраты. Для вычисления ориентировочных 

суточных энергозатрат усредненный основной обмен (с учетом пола, возраста, массы 

тела) умножали на КФА соответствующей деятельности. 

Результаты исследований и обсуждения. По результатам исследований выявлено, что 

для привлеченных работников для восстановлении экосистемы в зоне Аральского моря 

созданы необходимые условия проживания, быта, отдыха и питания. Вместе с тем, 

работники занятые в строительстве (400 человек) и лесопосадке (300 человек) в рабочей 

зоне подвергаются резким климатическим колебаниям температуры воздуха от минус 

40 до +45 град. С горячей воздушной массе и загрязненному соленой пылью в летнее 

время. 

Исследования среднесуточных энергетических затрат работников мужчин в возрасте 20-

25 лет показали среднесуточные энергетические затраты для строителей и 

лесопосадочных работ в объеме  6110,8±120 Ккал. 

Изучение энергетической и пищевой ценности среднесуточных рационов питания 

показали высокие колебания как по калорийности, так и по пищевой ценности, которые 

составляли от 3500±220 Ккал до 5500±250 Ккал. Соотношения белков:жиров и 

углеводов 1:1,2:5; 1:1,4:6. 

Химический состав изученных рационов питания показывает не целенаправленность на 

профилактическое питание и не предусматривает защиту организм от неблагоприятных 

факторов рабочей среды.  

Одним из достижений конца ХХ века является разработка принципиально новой 

концепции «функционального питания», затрагивающей многие фундаментальные и 

прикладные аспекты здоровья человека, гигиены, диетологии, нутрициологии и 

биотехнологии. Под понятием функциональное питание в настоящее время понимают 

такие продукты питания, которые при включении в пищевой рацион обеспечивают 
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организм человека не столько энергетическим и пластическим материалом, сколько 

контролируют и модулируют (оптимизируют) конкретные физиологические функции, 

биохимические и поведенческие реакции, способствуют поддержанию здоровья, 

снижают риск возникновения заболеваний и ускоряют процесс выздоровления [4]. В 

последнее время благодаря развитию биохимии и молекулярной биологии стало 

возможным изучение питания на уровне клеток и субклеточных структур и 

многочисленными исследованиями доказано, что пищевые продукты, также, как и 

лекарственные средства, способны оказывать направленное воздействие на 

функционирование систем и органов человеческого тела. В связи с чем, нами для 

работников занятых в экологически неблагоприятных условия Аральского моря 

предложены оптимизированные нормы питания и предложены специальные продукты 

функционального питания в виде соусов овощных на 1,0 л с составом - перец сладкий 1 

красный) свежий-200 гр - укроп свежий-50 гр -зелень петрушки, - сельдерея-50 гр -

крахмал картофельный-5 гр - экстракты биологически активных веществ. 

Функциональные свойства состава: плоды сладкого перца богато витаминами С, В1, В2, 

В9, Р, РР каротином. В зелени укропа содержится витамин С, каротин, витамин В, 

никотиновая и фолиевая кислоты, а также многие ценные микроэлементы, такие как 

соли кальция, калий, железо, фосфор. Петрушка. По содержанию аскорбиновой кислоты 

превосходит многие фрукты и овощи. В 100 г молодых зеленых побегов петрушки 

содержится примерно две суточные нормы витамина С. Это почти в 4 раза больше, чем 

в лимоне. Петрушка содержит большое количество керотина, и по этому показателю не 

уступает моркови. Немало важно, что в 100 г петрушки содержится две суточные нормы 

провитамина А. Петрушка богата витаминами группы В, фолиевой кислотой, а также 

солями калия, магния и железа, ферментными веществами. Петрушка содержит также 

инулин, который регулирует обмен глюкозы в крови. Сельдерея богата минеральными 

веществами Калий (430 мг.), Кальций (72 мг.), Магний (50 мг.), Фосфор (77 мг.), Железо 

(1,3 мг.).Эфирное масло, находящееся в корнях и стеблях сельдерея, стимулирует 

секрецию желудочного сока. Такое содружество овощей способствует возможность их 

применения при воздействии неблагоприятных факторов окружающей среды. 

Предлагаемая комбинация по данным аналитических исследований обладает полезными 

свойствами, необходимыми для кислородного обмена и поддержания нормальной 

функции мозга, надпочечных и щитовидных желез. 

Выводы.  Вместе с тем, работники занятые в строительстве и лесопосадке в рабочей 

зоне подвергаются резким климатическим колебаниям температуры воздуха от минус 

40 до +45 град. С горячей воздушной массе и загрязненному соленой пылью в летнее 

время. Исследования среднесуточных энергетических затрат работников мужчин в 

возрасте 20-25 лет показали среднесуточные энергетические затраты для строителей и 

лесопосадочных работ в объеме  6110,8±120 Ккал. Изучение энергетической и пищевой 

ценности среднесуточных рационов питания показали высокие колебания как по 

калорийности, так и по пищевой ценности, которые составляли от 3500±220 Ккал до 

5500±250 Ккал. Соотношения белков:жиров и углеводов 1:1,2:5; 1:1,4:6. По результатам 

исследований разработаны наиболее оптимальные нормы питания с учетом выявленных 

энергетических затрат и предложены специальные продукты функционального питания 

с защитными свойствами. 
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