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Xaiigapoex XamaamoB
Ku3zax naBnar nenaroruka yHUBEpCUTETH “YMyMuil mcuxosnorus” kadenpacu Karra

[V

VKUTYBUYHUCH

AHHOTAIIUSA

Maskyp  MakojaJa  IIaXCHUHI  IICUXOJOIMK  XaBQCH3JIUIHJIA  CyOBEKTHUB
XYIIXOJUIMKHUHT TYyTraH YpHM, XYIIXOJUIMK Ba ICUXOJOIMK XaB(CHU3JIUK MYyaMMOCH,
MICUXOJIOTUK XaB()CU3IMKHUHT TY3WIHIIH XaMaa Oy Oopajaru Wirop TaJKUKOTIap EPUTHITAH.
Maxkonaga CyObEKTHB XYHIXOJUIMK OWJIaH IIaXC ICUXOJOTUK XaB()CU3IUTHMHUHT Y3apo
AJIOKAIOPJIMTY KUECUH TaxJui Omnan oun6d oepuian. UnMuii ncTebMora KUpUTUIIMaraH ssHTu
anabuétnap acocua ymoly MaB3yHUHT UCTUKOOJIark eduMIIapy arpodianya Ypranuiiam.

AHHOTAIUA

B naHHOM craThe OMMCBHIBAE€TCS pOJb CYOBEKTUBHOIO  OJIaromoiydus B
MICUXOJIOTUYECKOM 0e30MacHOCTH 4enoBeka, mpobiaemMa OJaronoiayduss U MCUXOJIOTHMYECKOn
0€30IaCHOCTH, CTPYKTypa ICHUXOJIOTHYECKON Oe30MacHOCTH, a TakXke COBPEMEHHbIE
HCCIIEA0BAHUS B OTOM HAIlpaBJI€HUU. B cTaThe MyTeM CpPaBHUTEIBHOTO aHAIW3a BBISBIICHA
B3alMOCBS3b CyOBEKTUBHOIO OJaronojyyusi U MCUXOJIOTHUYECKON 0O€30MacHOCTH JTMYHOCTH.
Ha ocHoBe HOBOW JMTEpaTypbl, HE BOULIEAUIEH B Hay4dHbIH OOOPOT, THIATEIBHO H3YYEHBI
IIEPCIEKTUBHBIE PELICHUS JAHHOU TEMBI.

Abstract

This article describes the role of subjective well-being in a person’s psychological
safety, the problem of well-being and psychological safety, the structure of psychological
safety, as well as contemporary research in this direction. Through comparative analysis, the
article reveals the relationship between subjective well-being and psychological safety of the
individual. Based on new sources that have not been included before, promising solutions of
this theme have been carefully studied.
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3[IOPOBBE, TICUXOJOTUYECKAs OE30MaCHOCTh, 3aIIUTHBIC MEXaHU3MBI, 3BIIEMOHHU3M, T€IOHU3M,
CTPOCHHME CMBbICTA, CAMONPUHSITHE, YIPABICHUE CPEIOM,  3alIMIIEHHOCTh JUYHOCTH,
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safety, defense mechanisms, eudemonism, hedonism, creating purpose, self-acceptance,
environmental mastery, personal security, psychological safety of social environment,
hardiness, resilience.

busra MabiIyMKH, MICUXOJOTHK XaB()CHU3IMK MaB3yCH >KaXOHHHHT KYIUTa0 OJMMIIApU
TOMOHUJAH TAAKUK ATUIMOKIA. YOy MyaMMOHMHI ja0i3ap0 Macasara ainaHu® Oopuiiu
KAMUATAA ICHXOJIOTHK CaJOMamIMK OwiaH OOFIMK MyaMMOJIApDHUHI ToOopa Kymaiub
Oopaérranyiury OuIaH U30XJIaHaIH.

[Tcuxonoruk xaBhcu3auk Oy — MHCOHHUHT Y3 NMCUXUKACUHU XUMOS KUJIMIIM, ICUXUK
COFJINTMHU MYyCTaxXKamJIallh, SMOLIMOHAI-UPOAABUM OapKapOpIMKKa eTHILUIIN XaM/1a COFJIIOM
TaakKyp Ba XyJIK-aTBOpPra HpHINMII Hynuaa KyJmanauran dopa-tagoupiapunup. [llaxc
TICUXOJIOTUK XaB(CHU3JIUTMHU OHTHUHI YHHUHT HPOAACH Ba MCTarura Kapuim yJIapoK MCUXHK
XoJaT Xamja XyJIK-aTBOPHM cajOuMii TOMOHTIa y3rapThpa OJIMIIMIa Kapiid XUMOSJIAHTaHJIUK
cudaruia TyIIyHUII MyMKUH |3, 4-5 Oet].

B.JI.AHacoB HIaXCHUHT TICHUXOJOTHK XaB()CHU3IUTMHU TAbMHUHIAII Y4yH Y4Ta OMMII
3apyp PKaHJIMTMHM TabKUUIalau. bynap Kylngarunap:

1. MacoH omuu;

2. Myxut omuiu;

3. XuMosIaHTaHIUK OMHMIIH.

B./l.AHacoBHUHT QuKpHua, IOKOpUJA caHa0 YTUITAHJIAPHUHT NAacTIa0KU HMKKUTAcH
acocuil ommiap xucobnaanaau. IHCOH oMuM Aeranaa XaTapiu Ba3usTiapra Ouiaupaaurad
TYypJU peakuMsuIapuMU3 TyHIyHWIaIu. MyxXuT 3ca >KUCMOHHMI Ba MKTUMOUN KaOu Typiiapra
O6ynmunaau. HCOH ¥3uHM XaB(cH3 XUC ATHUIIM YYYH MYXUT KyJail Ba TyIIyHApJIU OYIUIIN
703UM. VHCOHHUHI XaTapiau Ba XaBOTUPJM BasHATIApAAaH Y3UHU XHUMOS KHJIUII Y4yH
¢olifanaHaMrad BOCUTAIAPH XMMOSUIAHTaHIMK OMHJIMHHM Y3 muura ojanu [1, 7-11 Ger).

Icuxonoruk xaB(h)CU3IMK Y3 HUUra NCUXUK KacaJuIMKIIap Npo(puiIakTUuKacH, CTpecciap
Ba (pycTpauusara IOKOPH YHAAMIWINK, HIAXCHUHI MYTTacuJl TICHUXOJIOTMK TapakKUETH,
MICUXOJIOTUK MAJaHUAT, AYHEHW aJeKBaT HUAPOK S3THUII (MHCOHHUHT Y3ura y3u, OoIIKa
MHCOHJIapra Ba yMyMaH aTpod-MyxuTra MyHoca0aTH ) kabuinapHu ¥3 nuura onaau. Tabkuamiani
YKOU3KH, IMIAXCHUHT TICUXOJIOTUK XaBPCU3IUIUAA CYObEKTHUB XyIIXOUIMK ()EHOMEHHU alloXuaa
YpuH srajmnaiiiv. AHUKpPOK KWIMO aliTrania, MCUXOIOTUK XaB()CU3IUKHY IAK/UIAHTHPA OJITaH
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0J1aM TICUXOJIOTHK JKUXATJaH Y3UHU XyIIXO0J XUC 3TaIH.

[Icuxonorusaga NCUXOJOTHK XYIIXOJUIMK acCHeKTIapUHU TYIIYHWUII Ba TAJAKUK STHII
myammocu H.bpenbepn Homu Owmnan Oornumk. 1969-iimiima  amMepuKkaauk — IICHXOJIOT
H.Bpenoepuaunar “TIcHXONOTMK XyMIXOJUIMK TY3WJIUINK HOMJIM WJIMHW WM HAIIpAaH
yukanu. Uy naBpaan 6omnial xKaxoH IMCUXOJIOTHICH A TICHXOJIOTHK XYUIXOJUIMK Macajacura
KM3HUKHII naiino 6ymamu. H.BpenbepH ncuxonoruk XymxoukK (eHOMEHUHHU TYUTYHUIITHUHT
Hazapuil acocnapura moikaeBop Kyhradn. H.BpemOepH ICHXONOTHK XYHIXOJUTUKKA XaET
JaBOMHJIA TYTIJIAHTaH MO3UTHB Ba HETaTWB SMOLMSUIAPDHUHT KOMIUIEKCH YpTacuaard OajaHc
ned n30x Oepaju.

[Icuxomoruk XymxomimK MyaMMOCHUHH TaJAKUK STUIIHUHT KeUUHTH OOCKUYU siHa Oup
amepuKanuk rcuxonor Opx JluHep TOMOHHMIaH AaBoM STTupwiagu. On Junep OaxT Ba
XyIIXOJUIMK MacajJaCHHM aH4a 4yKyp Ba KEeHT TaJKUK dTuiura myBaddak 6ynanu. Oa unep
XyIIXOJUTMK TICHXOJIOTHSCHIa MapKasWil TylIyHYalapAaH OUpH XHCOONaHTaH ‘‘CyObeKTHB
XyIIXOJUIMK® aTaMacUHU UJIMUI MyoMajara KUpUTau.

XyIIXO/UIMK MacajlaCUHU TAaJIKUK 3TUIIA SBJEMOHUCTUK Ba T€JOHUCTUK HYHAIUILIIAP
acocuii €HanryBnap cudaruaa Kadya KUIMHTaH.

1.9BaeMOHUCTUK HYHAJMII. “DBIEeMOHM3M’ CY¥3U IOHOHYA OYnuO, paBHAK TOIIMIL,
0axT-caonatr, (apoBOHJIMK KaOM MabHOJAPHU aHIIATagu.  OBAEMOHUCTHK WYHAIIUII
pamMKacuaa MCUXOJOTHK XYIIXOJUIMK TYUIYHYacHra WHCOHHHMHT Y3 MMKOHHUATIAPUHU amaira
OLLMPHUILH, XaETUH (aousITaA XYy3yP-XaJI0OBaTra €TUIIHIIN YIYH Y3UJard MyaisiH IICUXO0JIOTHK
KHppaJIapHA TAaKOMWUIAIITAPUO Oopuiy kabu Macananap cudaruna Kapaiaau. [Icuxomoruk
XyIIXOJUIMKHU 3BJIEMOHMCTUK HyHanmum Oyinuya TyuryHumn Ba YypranumHu Kspon Pudd
O6onuiad OepraH. OBIEMOHUCTUK EHAAIIYBHUHI HEruspaa ‘“‘Ma3MyH’ TyLIyHYacu €ETaju.
OBJIEMOHUK XYIIXOJUIMK TEHJEHIUACH Oyinua simmaiaurad ojamuiap sxmu ¢asuiamiapra,
SIXIIIH OfaTJIapTa UHTUJIaAnuIap. AHUKPOK KMUITUO alTranaa, pyXusTH/Ia SBJEMOHUK XYIITXOJUTUK
yCTUBOp OYnraH MHAMBHI AXIIM (a3uiamiap Ba Xa€THUHT MAabHOCHHH KUAMPUO (PaoiausT
FOPUTA/IN.

2. Temonmcruk iyHaaum. “TenqoHu3M” cy3u oHOHYa OYnIMO, Na33amIaHUIL,
pOXaTiaHMI, Xy3ypJaHUII KaOu MabHONApHU aHMIaTaiu. ledoHucTHK EHpanryB OViitnua
TICUXOJIOTUK XYIIXOJUIMK aBBAJIO “‘CYObEKTHB XYIIXOJUIMK® cudaTuaa TYIIYHUJIAIH.
I'enoHMCTUK MYHAIUII BaKMJUIApU XYIIXOUIMKHY Xa€TIaH KOHUKKAHINK KM KOHUKMaraHiInuK
CHUHrapu 0ol Me30HUH TyllyHuanap €praMmuja TaBcudamra xapakar Kuiauiaap. SpHu Oy
HyHanumaa TagkUuKoT onnO Oopa€TraH ICHUXOJIONIAp ICHUXOJOTHK XYLIXOJUIMKHU ‘‘0axT”,
“XaéTaaH KOHUKKAHJIMK, “MO3UTHB dMOIUsUIAp” Kabu TylryH4Yanap ounan Oormaiaunap.

[ITaxCHUHT TICUXOJOTHK XaBCH3IHUTU Oy - MabHAaBUN-PyXHil Ba MHCOH OOpIUFHTra
naxjajaop OomIKa THU3UMIIAPHU Cakiad KONMUIN Xamia YJIapHUHT HOpMaj HIIad TypUITHHU
TabMHUH JTUIITA WYHANTHpWITaH TabpuduapaaH HOOpaT SKAHIUTHHH KYMYUIUK OIUMIIAp
Tabkuaiaunap. by aca ToM MabHOMA CYOBEKTHB XYNIXOJUIMKHU XWC JTHIN OWJIaH Y3BUH
aJIOKaIOPJIMKKA Jra.

MyXUTHUHT TICUXOJIOTUK >KUXATJIaH HucOataH xaBdcu3 OYVIMIINAA KEpakyid IapT-
LIApOUTIAPHU SIPaTUIl MyaMMOCHHU OUp He4Ta OJMMIIap TypJid JaBpiiapja ypranrasiap.
MyXUT TCUXONOTHACHHUHT TyO MOXUATHHU aHTIA0 €TUIl MyaMMOCWUHHU TaJKUK STHINTa
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B.B.ABneeB, b.I'.AnanneB, B./[.Anaco, I'.M.AnapeeBa, W.B.Jlyoposuna, E.M.Mcaes,

E.A KmumoB, M.U. Kotuxk, b.®.JlomoB, B.A.JleBun, M.B.Ocopuna, A.A.Pean,

B.1.Cnob6oauukos, JI.N.@enpamreiin, O.@pomm Kabu olumiiap KaTTa Xpcca Kymrasiap.
“[IIaxc MCUXOJIOTHK XaB(MCU3IUTH TYUTyHYaCHHUHT OMp KaH4Ya TaJKWHIIAPH MaBXKY/I.

bab3u onmumiiap MaXCHUHT NICUXOJOTHK XaB()CU3TUTMHU TaXAUJIAPHUHT aJIeKBAT HHBUKOCH,
IIYHUHTACK MHCOH €KM TYPYXJapHUHI MCHUXOJOTHK TH3UM CH(ATHAArH SXJIUTIATH Xama
OapKapoOpJMTUHU  CaKJall MaKCcaauaa XyJK-aTBOPHUHT KOHCTPYKTHUB PEryJIALHUsACUTA
IOKaI0p KOHYHUSTIIAPHH YpraHyBud (paHHHMHT ajoxujaa coxacu ae0 kapaiigwnap. bByHmai
TATKWH/IA “TalllKK TaxIua Ba “XaBQuik Ba3uaT KaOwWiIap Mapka3uil heHOMEH XHCOOIaHaIH.

@danna TMCUXOJOTHMK XaBQCU3IMKHU MIAKUIAaHTHpUII Oopacuga Oup HeuTa
énmamrysnap MaBxya. [lcuxoananus, HHAWBHyall TICUXOJIOTHSI, HeOppeHu3M, OMXeBUOpUa
€H/IalyB, TeMTAIBTICUXOJIOTHS XaM/a TYMaHUCTHK TCUXOJOTUSl BaKIJIJIapU Ma3Kyp MaB3y
OyiinJa ¥3 KapallapuHU WITApU Cypraniap. byapHUHT opacuia SK3UCTCHIIHATI-TYMaHUCTHK
nynamum Tapadmopiapu amoxuna ypuH srawiaiian. A.Macnoy, K.Pomkepc, B.Dpanki,
C.Manmu Ba OomKamap MIAXCHUHT TICHXOJOTHK XaB()CU3JIMTHHH TabMHHJIAIl Macanacu
Oyiimya Omp Karop opuruHan (QUKp-MyloxXa3amapHu KenTupuO VYrrammap. I[llaxcHuHT
TICUXOJIOTHK XaB(PCU3IUTM MYyaMMOCHUHHU TYMAHHCTHUK IICHXOJIOTHS BaKWJUIapU MKTUMOUM
Y3UHU Y31 HAMOEH KUJIMII OPKAM XaB(PCHU3IMKKA JOUP aCOCUN AXTUEKIAPHU KOHIWPHILTA
WHTWIAETTaH WHCOHHMHI MYKH HMKOHUATIApU Tap3uja TYHIYHTUpUO Oepuiura xapaxar
Kunaauiap. 'ymaHucTuk ncuxonorusiaa Oy Macana MHCOHHUHT Y3 TaKIUPUHU Y3U Oenruiai
onmumy, (aon xa€Tuil TaXXpUOAHU OPTTHPA OJIMIINA, MYTTACHJI PUBOKJIAHA OJIMIIH, XYJIK-
aTBOPHUHI aHIVIaHTaH TU3UMM OWJIaH TaxJaujuiapra xaBo0 Oepa oiuIIM KaOu MKOOMI
xycycustinap Ounan OenrunaHaau. Maskyp WyHanumHuHT Hupuk Bakuiau A.X.Macnoy y3u
nnuiad 4YMKKaH MOTHBALUSHUHT HEPApXMK  MOJAEIUAAa XaB(QCU3IUKHU aloXujaa OOCKHY
cudaruga xkentupud yramu. Arap (U3MOIOTHK 3XTHEXIIAp HUCOATaH SXIIM KOHIMpPHUIICA,
KYIu1ad SHTU 3XTUEXKIIAp 03ara YMKau, Ba OU3 ylnapHHU XaB(pcu3nuk 3xTuéxiapu cudartuaa
TacHU(IAIUMU3 MYMKHH (XaB(cu3nuk; OapKapopiuk; OOFIUKIMK; XHUMOSJIAaHTAHIIUK;
KYPKYB, XaBOTHp Ba TapTUOCH3IUKIAH Xajloc OYIHIN; Ty3WIHII, SXJIUT TU3UM, TapTHO-
Koujaiap Ba X.K.). ETyknuk naBpujgaru HEBPOTHUK UIAXCIAPHUHT MyaWsH THUILIapUaa
XaB()CU3IMKKA MHTUIIMII MOTHBIIApH Kywin Oymanu [4, 39-40 Ger].

bup xarop wmiaMmuii MOUIApHM TaxJIMI STUII HATa)XacuJa IIAXCHUHT IICHXOJOTHK
xaBcuznurura aoup Oup Karop rod, ¢apa3 Ba TabpuUQIapHU KYpUII MYMKHH. YIJIapHU
KyHujaru KOMIOHEHT/Iapra 0yaran xojiaa TacHUuGIam Makcaara MyBo(UK:

1.1llaxCHUHT MyXHUTJaru, yHUHT IICUXOJIOTHK )KapoXaT OJIUII SXTUMOJIH IOKOPH
OynraH qaBpJard 3MOIMOHAI-UPOIaBUil OapKapoOpiIuTy;

2. Muku Ba TalIKy Tabcupiapra 0apIonuInINK;

3. [IJaxCHUHT XMMOSIAHTAHJIUTY €KY XUMOSUIAHMAaraHJInrura Joup MCUXUK
KeUYnHMaJapH;

[[TaxCHUHT MCUXOMOTUK XaBPCU3TUTHHY TabMHUHIIaMIAA “VYKku Ba TalKu TabcUpiapra
OapmonuianK”’ xXaMm Karta axamusatra sra. Pyc omumu UW.A.baeBanwHT TabKujammiya,
XaBQCHU3IHK IIaXC XyCyCUsATH cudaTuia TyUIyHUIHO, YHUHT MUK OapJOLUTHIIUK PECypciiapu
XHcoOura TalIKu JECTPYKTUB TabCUPOTIApJaH XUMOSUIAHTAHJIUTU OWiIaH TaBcH(IaHAIH.
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Byrynru xyHna uHCOH GapKapOpIUTUHU Cakiad KOJIMIITa oWl MIapT-IIapOUTIapHu YpraHHIil
3apypusitTd omub Oopmokaa. bapkapopiukHM TabMUHJANIA HWHCOHTA JHI KEepakKiu
XycycusiTiiapiaH OupH Ncuxojorusi (paHuga pe3swieHTIHK Aeiinnanu. Pe3uneHTnuk neranna
KYHTHICU3 BasuATIapaa OapKapOpIMKHU Cakjiail OJUIL, OFUP Ba3HUATIApIAH >KUIAUM pyXuil
Oy3WIMIIIApCU3 YMKUO KeTa OJMII Xamjaa CalOuil y3rapuiuiapra sSXIIM MOCIHAIia OJIHII
TymyHunaau 9, 17-6er].

SAna 6up pyc omumu JILA.Perym ¥3-y3unan KOHUKUII XUCCH, ¥3-Y3UTa UIIOHY, IO
Xyppam XoJlaT (9KCIPECCUBIIHK), SMIATUATA MOHWIUIMK KaOWJIapHU IIaxc XaB(CH3IUTHHU
TabMHUHJIAITHUHT acOCHH Imaptiapu ne6 Owranu. by iynanumna KamudopHus mwxrumouni
skojioruss Makrtabu npodeccopu C.MaaauHUHT MyJioXa3ajgapy ajloXHja YpPUH STrajlIanu.
CMagau  YuAaMIWIMKHUHT  (OapIONUIMIIMK)  JHArHOCTHKAcH Ba  (DaCHIMTAIMSICH
MacalamapuHd 4YykKyp Taukuk ortaau. Y [LTwmmuxaunar “bop Oynum  sxacopatu”
KaTeropusiCHHU siHana puBoxuraHtupad. C.Majanu TIAXCHUHT TICUXOJIOTHK XaB(CH3JIHTU
Macajacua Ha3opaT XUCCHETH Xamja a0 STWITAHIWK Japakacd OWJIaH TYIIyHTHUPAJIH.
BapnomnmuaukHUHT yuTta HUCOATaH aBTOHOM KOMIIOHEHTHMHHM aKpaTHO KYpCaTHIl MYMKHUH:
XKan0 STUITAHINK, Ha30paT, TABAKKATYWIMKHU KaOyJl KWIHII. Y110y KOMIIOHEHTIApPHUHT, Ba
yMyMaH 0apJOUUTHIIMKHUHT U(OAaTIaHUIIN CTPECC Ba3UATIApUIa MUKU TAPAHTIIMKHUHT a0
Oynummra TYCKUHIUK Kwtaau [7, 160-168 Ger].

Sna 6up tagkukotun C.Monecky sca C.Magnu tanbupu Ounan aiftunran ‘“YKan6
STWITAHJIMK ’1a Xa€THil MakcaJJlapHUHT Xamjaa y €ku Oy BasuATAa Y3UHM KaHJail TyTHII
Kepakiauru Oopacujard TacaBBYPJIAPHHHI MaBXyJ OVIMINM [MIAXCHUHT TICUXOJIOTHK
XaB(CU3TUTMHY TabMUHIIA0 OepUIIMHY Tabkuaiarad. by 0opajna KOrHUTHUB TapakKUET OYitnua
myTtaxaccuc H.I'apme3suHuHr onub Gopran uaMuil u3naHUILIapy aJoXUaa axaMHUsTra MOJIUK.
YV “YUupnamnunuk” (0apAONUIMIMK) MYaMMOCHHHM 4YyKyp YpraHraH OJIUM CcaHajlagud. Y
TICUXOJIOTHK XaB(CU3IUKHA MYJIOKOTMAaHIJINK, KOMMYHUKATUB KYHHKMAalap XamJa MyaisH
OMp MyaMMOHU XaJ 9THUIIJIa TO3UTHB TAKPHUOAHUHT MaBXKyAJTUTH OWIIaH OOFIaiIu.

busra MabiymMKH, MIAXCHUHT TICUXOJIOTMK XaB(M)CHU3IWUTH WHIUBUIHUHT TIO3UTHUB
TICUXHUK XOJaTIapHU HaMOEH JTUIIHAa HaMo€H OYynamu. by epha Hr aBBajmo XaBOTHPIIHK
Japa)kacira MIAXCHUHT HEYOFNM XUMOSJIAHTAHJIWTUHU KypcaTuO OepyBUM acocuil Me30H
cudpatuaa xapanagu. by myammo Kozon ynuBepcurern mpodeccopu A.O.IIpoxopoBHHUHT
WIMUHN UIUIapuaa aTpodianya YpraHuiras.

ByryHru xyHma TICHUXOJIOTMK XYIIXOJUTMK MacaJlaCMHUHT 3aMOHABHM TaIKUKOTIApH
acocaH KyHujaru coxanap Oyinda onud 6opuiamMoxa:
1.CyOBbekTuB XyIIXO/UIUK OWJIaH MIaXe CAIOMATIIMTUHUHT al0KaIOPIIHTH;

2. CyOBbeKTUB XyIIXOJUIMK Ba MIAXCHUHT TICUXOJIOTUK XUMOSITIAaHTaHJINTH;

3.CyObeKkTUB XYHIXOJUIMK Ba XaéTnaru Typid XoJaucaniapra MOCHAIINII YpTacHIaru
aJ0KOJapIIuK;

2.Cy0beKTuB XyIIXOJUIMK Ba JapoMajl ypTacuaaru OOFIUKITHK.

H.JLIInukoBa 1maxc TICHUXOJOTHUK XaBQCU3IUTMHU CYOBEKTHBIMK (KOTHUTHB Ba
SMOLIMOHAN  ’KapaHNap) Ba  OOBEKTHMB  OMWUIAPHUHT  (KOPHOpaTHB  MAaJaHUAT)
JeTepMUHAHTIIALTYBH Japa)kacu cudatuia TaaKUK 3Tau.
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[laxc ncuxonoruk XxaB(hCcU3IMIMHE TaAbMHUHIIAII MaB3ycu OVitnda onubd 6opunaérran
WIMUR-TAIKUKOTIAp opacuga mnpodeccop IM.A.baeBa wmapkazuii VpuriapaaH OupUHH
srajutaiian. Y A.M.I'epuen Homuaaru Poccusi gaBiaT nenaroruka YHUBEPCUTETH KOLIUJArU
“TapiMMIa TICUXOJOTUK MAJaHUAT Ba XaBPCU3IMK~ WIMHNU-TAIKUKOT JaOOpaTOPUSICHHHI
Oomkapub® kenMokaa. Maskyp JabopaTopusija acocaH KyHuaard WyHaIWOuiapaa HIMUN
W3JIaHUILIAp 0O OOpUIaIn:

1. Ilcuxonoruk xaB(hCU3IKK Ba TABIAM MYXHTH YKCIIEPTU3ACH,

2. Tapnumpaa Ba )kaMUSITIA TICUXOJOTUK MaJIaHUSIT;

3. NuconnapHUHT ¥3apo MyHOocabaTlapuia NCUXOJIOTHK 3YPaBOHIMKHUHT TPO(UIaKTUKACH
Ba KOPPEKIIUSICH;

4. TabnuMm MyXUTHA TICUXOJOTUK XaB(CU3IUK Ba yMyMaH IIAaXC IICUXOJOTUK XaB(PCUZITUTUTA
TUprak Oylagurad NCUXOTEXHOJIOTUSIIAPHU SPATHILL;

5.lHCOHHMHT XaB()CU3IHUTY Ba XOTHUPKAMJIUTHHU TAbMHHIIOBYHU TICUXOJIOTHUK pecypciiap.

Jlaboparopusi xomumiiapu XaB(CHU3IUK TCUXOJOTHUSCHHUHT CTPYKTYPACHHH HMKKU
acmekT Oyinva TaJKUK dTaauiap: MyXUT IICUXO0JIOTHK XaB)CU3IUIU XaM/a I1axc MCUXOJIOTHK
xaBpcmzmuru. “VOKTUMOMI acmeKTna Myxum nCuxono2uk Xxaegcuziuey WHAUBUIIAPHUHT
y3apo MyHocabaTiaapua MCUXOJIOTUK 3YPaBOHJIMKHUHT HAaMOEH OYIMaciuru, y3apo UIIOHY
pyXuaara MyJnoOKOTTa JOUP acOCUN AXTUEXKIAPHUHT KOHIUPWIHILN, MYXUTHHHT peepeHT
aXaMUATHHU TMaigo OYIMIIM Ba PHUBOXIIAHUIIM XaMmJla TYpyX ab3ojapujia ICHUXOJIOTHK
XUMOSUTAHTAaHIMKHUHT TabMUHIIAHUIIY Ouinan Oenrunanaau. [llaxc ncuxonoeuk xagghcusnueu
YHUHT MyalisiH TapaMeTpiiap OWIaH MyXUTaa OapKapOPIIMKHU CaKJIaid OJIUIIT KOOMITUSATH, WIKU
Ba TAIlIKW JIECTPYKTUB TabCUPOTIIapra Oapaonuiniauruaa HamoéH 6ynamu. [llaxc neuxomoruk
XaB()CU3JINTY KOHKPET Xa€TUI Ba3UAT/AA MIAXCHUHT XUMOSUTAHTaHIUTH/XUMOsITTaHMaraHJInTura
onj keunHManapuaa akc staau. M.A.baeBa maxcHuHT Oapkapopiuru TaBcudura amoxumaa
ypry Oepamu. byryHru kyHaa sHTU WyHanum — XaBQCU3IUK TCHXOJOTHICHHHM Taiio
OYAraHauruHu >bTUPO( ITHUII Y4yH Oapua acociap erapiu. by HyHamumHUHT pamKacuia
Hazapuil TaIKUKOTIap OunaH Oupra Typliv WKTUMOUN coxallap/ia ICUXOJIOTUK XaBPCU3ITHUKHU
TabMHUHJIAII OOpacuaa aManuii JacTypiapHU UIIad YMKUII UILIAPU XaM Oou0 OOpMIMOKIa
[2, 66-6eT].

N.A.baeBa TabiuM TH3UMHUAAQ Ba WKTUMOUNW MyHocalaTiapAa ICHXOJIOTHK
XaB()CU3IUK, TICUXOJOTUK XaBOCUZIUKHUHT OY3WIMINA Ba3UATHIA WHCOHHU ETaKJall,
TabJIUMJATH MYXUTHUHT TICUXOJIOTUK XaB(CU3IIUTH KaOW MyXHM MacalajlapHU TaIKUK ITTaH.
VYHuHr  ¢ukpuya, TabBIUMIArd  MYXUTHUHT  TICUXOJOTHK  XaB()CH3IUTH  IIaxc
PUBOKIAHUIIIUHUHT acOCHH mapTu Xxucobmanaau. OnuMa NMCUXONIOTHK XaB()CU3IUKHY MIaxc
opuTa€trad  QaonusAT TYpUAArd HATHKAJAOPIUK KYpCATKUYU OpKaId KYpuO YUKHUII
JO3UMJIUTUHU YKTUPAJIU.

Xynoca cudaruma UIyHH aWTUII MYMKHHKH, HOKOpUIA KEITUPUO YTHITaH
€HanTyBIapHU YMYMIIAIITHPHUIN HATHO)KACHIA IIAXC TICUXOJOTUK XaB()CHU3IUTUHUHT SHAJA
MaxcCyJi0p pecypciapiHu Oenruiald ouil Makcaara MyBOGHUK UII XUCOOTaHAIH.
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