
      Diversity Research: Journal of Analysis and Trends 
         Volume 1, Issue 3, June 2023 
         ISSN (E): 2810-6393 
         Website: https://academiaone.org/index.php/2 

244 | P a g e  

 

  

Совместный Выпот Коленного Сустава: 

Возможности И Ограничения Узи 
 

Забур Зафаржонович Умаркулов 

Ассистент, ФПДО Медицинской радиологии, Самаркандский государственный 

медицинский университет  

Узбекистан. 

 Миршахбоз Бахриугли Хакимов 

Клинический ординатор, ФПДО Медицинской радиологии, Самаркандский 

государственный медицинский университет  

Узбекистан. 

  

Аннотация: Это исследование было направлено на сравнение диагностической 

точности ультразвукового исследования (УЗИ) и магнитно-резонансной томографии 

(МРТ) для выявления выпота в суставах коленного сустава.  

 

Ключевые слова: Ультразвуковая, магнитно-резонансная томография, Колено, Выпот в 

коленном суставе. 

 

Методы. Для этого ретроспективного исследования не требовалось одобрение 

наблюдательного совета учреждения, и письменное информированное согласие 

пациентов не требовалось. В исследование были включены 158 пациентов (83 мужчины 

и 75 женщин, медиана возраста 41,2 года, возрастной диапазон 13–81 год), которым были 

выполнены УЗИ и МРТ коленного сустава. Сравнивали чувствительность и 

специфичность УЗИ по отношению к МРТ при оценке выпота в коленном суставе и в 

каждом углублении.  

 

Результаты. При оценке суставного выпота коленного сустава по сравнению с МРТ УЗИ 

правильно идентифицировало 78 из 96 пациентов с суставным выпотом, показывая 

чувствительность 81,3 % и специфичность 100 %, с положительной прогностической 

ценностью (PPV) 100 % и отрицательное прогностическое значение (NPV) 77,5 % 

(значение p = 0,001). Были получены разные результаты, сравнивая УЗИ с МРТ, 

относительно различных углублений. Заключение УЗИ показало высокую 

специфичность и чувствительность в диагностике выпота в коленном суставе и может 

быть использовано у пациентов, которым невозможно выполнить МРТ.  Результаты 

оценки различных суставов гиноккьо, изображения на МРТ, идентифицированные, 

соответствуют 78 и 96 больным с точки зрения суставов, наиболее рандомизированы на 

81,3 % и имеют специфику 100 %, с положительной предсказуемой ценностью (PPV) ) 

del 100 % e un valore predittivo negativo (VPN) del 77,5 % (значение p = 0,001). Результаты 

различных исследований, проведенных с помощью МРТ, в зависимости от количества 

операций, которые могут потребоваться. Вывод: УЗИ имеет повышенную специфику и 
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чувствительность к гиноккио, в том числе артикуляционному, и может быть 

использовано в больницах, которые не могут быть выполнены с помощью МРТ. 

Введение Синовиальная оболочка играет важную роль в динамике коленного сустава и 

в его патологии. Синовиальная оболочка состоит из тонкой соединительной ткани и 

отвечает за секрецию синовиальной жидкости, которая смазывает и питает сустав, а 

также за удаление внутрисуставного мусора. Синовиальное пространство колена 

состоит из нескольких взаимосвязанных структур [1, 2]. Передний отдел содержит 

супрапателлярный карман (рис. 1) (видео 1, 2). Верхний и нижний внутригоффатические 

карманы находятся внутри жировой подушки Гоффа (рис. 2) (видеофильм 1). 

Синовиальная оболочка смещена кзади от поднадколенниковой жировой ткани Гоффа, 

ниже надколенника [3]. Центральная часть синовиальной оболочки покрывает передние 

отделы крестообразных связок и отражается сзади на прилегающей фиброзной капсуле 

(рис. 3). Между задней поверхностью латерального мениска и сухожилием подколенной 

мышцы имеется небольшой синовиальный карман, подколенное углубление (рис. 4) 

(видео 4) [4, 5]. Вдоль медиальной и латеральной сторон капсулы синовиальный 

суставной карман (рис. 8, 9) (видео 4) [6]. Коленный сустав сообщается с проксимальным 

межберцовым суставом примерно у 10 % взрослых. Следовательно, у пациентов с 

выпотом в коленном суставе он может присутствовать также в большеберцовом суставе 

(рис. 10) (видео 4) [4, 5]. 

 
Рис. 1. Супрапателлярный карман. Сагиттальное изображение с подавлением протонной 

плотности жира (а) и сонография (б) показывают жидкость в супрапателлярном кармане 

(стрелки), расположенном между сухожилием четырехглавой мышцы бедра и бедренной 

костью. 

 

Материалы и методы 

Критерии включения Утверждение институционального наблюдательного совета не 

требовалось из-за ретроспективного характера исследования, а полученная информация 

записывалась исследователем таким образом, чтобы субъекты не могли быть 
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идентифицированы напрямую или через идентификаторы, связанные с субъектами. 

Письменное информированное согласие пациентов было отклонено. 158 пациентов (83 

мужчины и 75 женщин; средний возраст 41,2 года; возрастной диапазон 13–81 год), 

которым в период с мая 2020 по май 2022 года было проведено ультразвуковое 

исследование коленного сустава и МРТ коленного сустава в течение следующих двух 

лет. недели (диапазон 1–15 дней; в среднем 8 дней) подходили для исследования. 

Ультрасонография УЗИ проводилось линейным многочастотным датчиком на аппаратах 

ACUSONS 2000 (Siemens, Эрланген, Германия), Philips IU22 (Philips Medical System, 

Нидерланды), GE LOGIC E9 (GE Healthcare, США), Toshiba Aplio 500. система (Toshiba 

Corporation, Япония) или Philips Epic 7 (Philips Medical System, Нидерланды). Пациентов 

укладывали в положение лежа на спине с разогнутым коленом для оценки 

надколенникового кармана, нижних инфрахоффатических карманов, перименискальных 

карманов и кармана сухожилия подколенной мышцы. Их также клали на живот для 

оценки подколенной ямки и проксимального межберцового сустава. В частности, 

обследование супрапателлярного кармана проводилось с использованием вытянутого 

колена, избегая сокращения четырехглавой мышцы и избегая чрезмерного сжатия зонда 

для предотвращения миграции выпота (видео 2). Это также могло бы гарантировать, что 

МРТ и УЗИ проводились с пациентами в одном и том же положении. Визуализацию 

контралатерального колена, а также динамическое обследование не проводили. Общее 

время обследования составило около 10 мин. Магнитно-резонансная томография МРТ 

коленного сустава выполнялась с использованием аппарата 1,5 Тл (Siemens Symphony, 

Эрланген, Германия) и аппарата 0,25 Тл (Esaote; E-scan, Генуя, Италия). Получение 

изображений включает в себя сагиттальные T1-взвешенные последовательности и 

восстановление короткой инверсии тау-белка (STIR), последовательности протонной 

плотности (PD) или градиентного эха (GRE) в ортогональных плоскостях в зависимости 

от используемого аппарата. Анализ данных Изображения были просмотрены 

рентгенологом (F.D.) с более чем 20-летним опытом в области УЗИ опорно-

двигательного аппарата и магнитно-резонансной томографии. Сравнивались результаты 

УЗИ по отношению к МРТ при оценке выпота в коленном суставе и в каждом 

углублении. Учитывали наличие болевого синдрома, хондропатии, поражения 

крестообразной связки, патологии мениска и отека костей. Для демографических, 

клинических и лабораторных характеристик случаев была подготовлена описательная 

статистика. Среднее значение и стандартное отклонение (SD) представлены для 

нормально распределенных переменных, медиана и межквартильный размах (IQR) для 

ненормально распределенных переменных, а также число и проценты для 

категориальных переменных. Группы сравнивали с помощью параметрических или 

непараметрических тестов в соответствии с распределением данных для непрерывных 

переменных и с критерием Пирсона v2 (точный критерий Фишера, где это уместно) для 

категориальных переменных. Каппа-коэффициент Коэна использовался для оценки 

соответствия между МРТ и УЗИ в каждой анатомической области. Кроме того, были 

рассчитаны чувствительность, специфичность и положительные и отрицательные 

прогностические значения для УЗИ (с МРТ в качестве золотого стандарта). Везде 
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использовались двусторонние тесты. Порог значимости значения р составил 0,05. Для 

рассмотрения структуры панельных данных (два радиологических метода на каждый 

участок, несколько участков на колено, а иногда и два пораженных колена на пациента) 

были подобраны многоуровневые модели смешанной логистической регрессии для 

оценки связи между выпотом и конкретными участками (участки представляли собой 

фиксированные эффекты, пациенты, колени и рентгенологическая техника были 

случайными эффектами). Результаты представлены в таблицах 1 и 2. Таким образом, 

при оценке выпота в коленном суставе УЗИ по сравнению с МРТ правильно 

идентифицировало 78 из 96 пациентов с выпотом в сустав, показывая чувствительность 

81,3 % и специфичность 100 %, с положительная прогностическая ценность (PPV) 100 % 

и отрицательная прогностическая ценность (NPV) 77,5 % (со значением p менее 0,001) 

(с CI 95 %). В передней части колена ультразвук правильно определил 54 из 81 выпота в 

супрапателлярный карман и 14 из 20 выпота в нижний внутриколенный карман (рис. 1, 

2). В латеральной части колена ультразвуковое исследование выявило 38 из 39 пациентов 

с выпотом в подколенное углубление, 42 из 44 пациентов с выпотом в перименискальный 

верхний латеральный карман и 48 из 50 пациентов с выпотом в перименискальный 

нижний латеральный карман (рис. 4, 5). В медиальной части колена у 5 из 12 пациентов 

на УЗИ был обнаружен перименискальный выпот в верхний медиальный карман, а у 4 

из 11 пациентов — выпот в перименискальный нижний медиальный карман (рис. 6). В 

задней части ул. trasound правильно идентифицировал 16 из 18 выпотов из кармана 

Бейкера и 5 из 6 пациентов с выпотом из проксимального большеберцово-перонеального 

кармана (рис. 8, 9, 10). Пациенты с выпотом достоверно отличались от пациентов без 

выпота по возрасту, патологии мениска (р = 0,007), поражению крестообразной связки, 

хондропатии и отеку костей (р = 0,001). Корреляции между выпотом и полом не было (p 

= 0,207). Интересно, что также не было отмечено статистической корреляции между 

выпотом и болью (p = 0,688). Обсуждение В последние десятилетия магнитно-

резонансная томография стала наиболее важным методом оценки выпота в коленном 

суставе как в клинической, так и в исследовательской среде. Одним из основных 

преимуществ МРТ является то, что она позволяет манипулировать контрастом для 

выделения различных типов тканей. Различные параметры МРТ, в том числе время 

релаксации тканей, влияют на контраст между жидкостью и тканями. Для увеличения 

контраста можно использовать технику подавления жира. На МРТ выпот показывает 

низкую интенсивность сигнала на Т1-взвешенных изображениях и высокую 

интенсивность сигнала на высококонтрастных изображениях; однако отдельные аспекты 

присутствуют при различных заболеваниях, таких как гемартроз, липогемартроз, 

виллонодулярный синовит, остеохондроматоз и разрыв кисты Бейкера (рис. 13) [4, 5]. 

Гемартроз и липогемартроз обычно являются посттравматическими, но могут быть 

результатом различных аномалий, включая пигментный виллонодулярный синовит, 

гемофилию, отложение кристаллов и опухоли (рис. 11). 

 

В заключение, МРТ является наиболее точным методом оценки суставного выпота 

коленного сустава, позволяя оценить наличие даже минимального выпота и оценить всю 
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синовиальную полость. Многие синовиальные аномалии имеют типичные для МР 

характеристики. УЗИ имеет более низкую чувствительность и специфичность, чем МРТ, 

и не одинаково хорошо оценивает все синовиальные углубления. Синовиальные 

аномалии, которые имеют типичные для МРТ характеристики, также, как правило, 

имеют типичные для УЗИ характеристики. Ультразвук обладает высокой 

специфичностью в оценке выпота в коленном суставе и может быть использован в 

качестве ценного инструмента для оценки выпота в коленном суставе у пациентов, 

которые не могут пройти МРТ. 
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