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Аннотация: В статье исследуется феномен экономических циклов как неотъемлемой 

характеристики современной рыночной экономики. Рассматриваются основные фазы 

цикла, их особенности и взаимосвязи. Особое внимание уделяется классификации 

экономических циклов и их особенностям. В заключении предлагаются механизмы 

макроэкономического регулирования для смягчения негативных последствий 

цикличности. 
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Экономическое развитие не является линейным процессом. Под воздействием 

объективных экономических законов в процессе воспроизводства периодически 

возникают диспропорции, проявляющиеся в форме резких разрывов между фазами 

хозяйственной деятельности. Эти явления в экономической теории получили название 

цикличности.  

Экономический цикл — это закономерный процесс, проходящий 

последовательно через определенные фазы развития - от исходного состояния через 

кризис, депрессию, оживление и подъем до возвращения к новой исходной точке. 

Несмотря на существенные различия в продолжительности, глубине и механизмах 

протекания отдельных циклов, их повторяющийся характер является фундаментальным 

свойством любой рыночной системы. Глубокое понимание природы экономических 

циклов, включая их фазовую структуру и движущие силы, составляет необходимую 

основу для разработки эффективной стабилизационной экономической политики и 

антикризисного регулирования. 

Фазы экономического цикла и их характеристики. Классический 

экономический цикл включает четыре последовательные фазы: 
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рисунок-1. Фазы экономического цикла 

1. Кризис (рецессия). Характеризуется резким сокращением объемов производства, 

ростом безработицы, снижением инвестиционной активности и ухудшением 

финансовых показателей предприятий. Кризис является точкой перелома, после которой 

экономика переходит в фазу депрессии 

2. Депрессия (дно цикла). Период низкой деловой активности, стагнации и высокой 

безработицы. На этой фазе экономика достигает минимальных значений ключевых 

показателей, после чего начинается процесс адаптации и поиска новых точек роста. 

3. Оживление. В данную фазу можно наблюдать постепенное восстановление 

экономики, рост производства, снижение безработицы и увеличение потребительского 

спроса. На этой фазе предприятия начинают инвестировать в обновление основных 

фондов, что способствует дальнейшему росту. 

4. Подъем (бум). Период высокой деловой активности, близкой к полной занятости 

и максимальной загрузки производственных мощностей. Однако на этой фазе начинают 

накапливаться диспропорции, которые впоследствии приводят к новому кризису. 

Фазы экономического цикла 

 
График-1. Фазы экономического цикла и их влияние на объем национального продукта 

Подъем

Оживление

Депрессия

Кризис

http://academiaone.org/index.php/2/index


      Diversity Research: Journal of Analysis and Trends 
         Volume 3, Issue 07, July 2025 
         ISSN (E): 2810-6393 
         Website: https://academiaone.org/index.php/2 

3 | P a g e  

  

  

 

Классификация экономических циклов  

Экономическая наука выделяет множество типов циклов, однако наиболее 

признанными являются следующие: 

Таблица 1. Основные типы экономических циклов 

Типы циклов Продолжительность циклов 

Цикл Китчина 2–4 года 

Цикл Жугляра 7–12 лет 

Цикл Кузнеца 16-25 лет 

Цикл Кондратьева 40-60 лет 

Цикл Форрестер 200 лет 

Цикл Тоффлера 1000-2000 лет 

 

Экономическая история наглядно демонстрирует, что развитие хозяйственных 

систем происходит циклично, через чередование подъемов и спадов различной 

продолжительности. Наиболее краткосрочными являются так называемые циклы 

Китчина, длящиеся от 2 до 4 лет. Эти колебания тесно связаны с динамикой товарных 

запасов предприятий - когда спрос растет, компании наращивают запасы, что временно 

стимулирует производство, но затем неизбежно приводит к перенасыщению рынка и 

последующему сокращению деловой активности. Такие краткосрочные циклы особенно 

заметны в отраслях с выраженной сезонностью, где они влияют на ключевые показатели: 

объемы производства, уровень занятости и инфляционные процессы. Более 

продолжительными, охватывающими период от 7 до 12 лет, выступают инвестиционные 

циклы Жугляра. Их природа коренится в волнообразном характере капиталовложений 

в основные производственные фонды. В фазе экономического подъема предприятия 

активно инвестируют в новое оборудование и технологии, что создает эффект роста, 

однако со временем эти инвестиции приводят к созданию избыточных 

производственных мощностей, что в конечном итоге оборачивается кризисом 

перепроизводства и необходимостью структурной перестройки экономики. Именно 

такие среднесрочные циклы лежат в основе большинства финансово-экономических 

кризисов современности. Еще более длительную перспективу, охватывающую 16-25 лет, 

имеют демографические циклы Кузнеца. Их движущей силой выступают изменения в 

структуре населения и связанные с ними колебания спроса на жилье и инфраструктуру. 

Периоды активной миграции и роста доходов населения стимулируют строительный 

бум, который через полтора-два десятилетия сменяется насыщением рынка и снижением 

деловой активности в соответствующих отраслях. Эти циклы особенно наглядно 

проявляются в динамике рынка недвижимости. Наиболее фундаментальными среди 

экономических циклов являются длинные циклы Кондратьева продолжительностью 

40-60 лет. Их источником служат технологические революции, кардинально меняющие 

структуру экономики. Каждый такой цикл начинается с появления принципиально 
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новых технологий, которые сначала вызывают бурный рост, а затем, по мере их 

распространения и исчерпания потенциала, приводят к замедлению экономического 

развития и эти сверхдолгосрочные колебания определяют глобальные сдвиги в мировой 

экономике. Особое место занимают цивилизационные циклы, такие как 200-летние 

циклы Форрестера, связанные со сменой энергетических и сырьевых парадигм, и тем 

более грандиозные 1000-2000-летние циклы Тоффлера, отражающие смену 

общественно-экономических формаций. Эти мегациклы проявляются в глубинных 

трансформациях всего уклада человеческой цивилизации, включая технологические, 

социальные и культурные аспекты. Важной характеристикой экономических циклов 

является то, что все эти циклы не существуют по отдельности, а накладываются друг на 

друга, создавая сложную картину экономической динамики. Так, на фоне длинного 

цикла Кондратьева может наблюдаться несколько инвестиционных циклов Жугляра и 

множество краткосрочных циклов Китчина. Понимание этой многослойной 

цикличности позволяет не только лучше объяснять прошлые экономические события, но 

и более точно прогнозировать будущие тенденции, что имеет важное значение для 

выработки эффективной экономической политики как на национальном, так и на 

глобальном уровне. На сегодняшний день, для смягчения негативных последствий 

цикличности экономического развития, государства и центральные банки применяют 

комплекс взаимодополняющих мер. В качестве регуляторов применяются различные 

инструменты, эффективность которых во многом зависит от текущей фазы цикла и 

специфики экономической ситуации. Для смягчения негативных последствий 

цикличности, государства и центральные банки используют следующие инструменты: 

• Фискальная политика. Изменение налоговых ставок и государственных 

расходов для стимулирования или сдерживания экономики. 

• Монетарная политика. Регулирование процентных ставок и денежной массы 

для контроля инфляции и поддержания роста. 

• Структурные реформы. Меры по повышению гибкости рынков труда и 

капитала, улучшению бизнес-среды. 

• Антикризисные программы. Целевая поддержка ключевых отраслей и 

социальная защита населения. 

Несмотря на постоянное совершенствование инструментов макроэкономического 

регулирования, экономические циклы остаются неотъемлемой характеристикой 

рыночной экономики. Глубокое понимание их природы, фазовой динамики и движущих 

факторов позволяет не только точнее прогнозировать кризисные явления, но и 

разрабатывать более эффективные меры по смягчению их последствий. В современных 

условиях особую актуальность приобретает сбалансированный подход, сочетающий 

оперативные антикризисные меры с последовательными структурными 

преобразованиями, направленными на повышение устойчивости экономики к 

циклическим колебаниям и создание условий для долгосрочного устойчивого роста. 
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