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Аннотация: Ультразвуковая визуализация (УЗИ) широко используется, потому что она 

неинвазивна, не имеет лучевой нагрузки, относительно недорога, требует короткого 

времени исследования и хорошо переносится пациентами. Сообщается, что 

ультразвуковое обнаружение синовиального выпота и синовиальной гипертрофии в 

коленях более чувствительно, чем клиническое обследование, хорошо коррелирует с 

гистологическими данными и эквивалентен МРТ в визуализации выпота. 

 

Ключевые слова: Остеоартрит коленного сустава, Диагностическое ультразвуковое 

исследование, Боль в колене 

 

Цели 

Цель состояла в том, чтобы оценить эффективность артроцентеза коленного сустава под 

ультразвуковым контролем (USG) по сравнению с ориентиром (LM) у взрослых с 

болью в колене или выпотом. 

 

Методы 

Систематический обзор литературы проводился до августа 2022 года. Были отобраны 

все контролируемые исследования, в которых сообщалось о точности или клинической 

эффективности артроцентеза коленного сустава с помощью УЗИ и ЛС. С помощью 

метаанализа оценивали объединенную разность взвешенных средних (WMD) с 

использованием фиксированных моделей D-L для непрерывных исходов и отношение 

риска (RR) для дихотомических исходов. Неоднородность между исследованиями 

оценивали по статистике I 2. 

 

Полученные результаты 

Девять исследований, включающих 715 взрослых пациентов (725 коленных суставов), 

подходили для этого обзора по сравнению с группой LM; была статистически значимая 
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разница в пользу УЗИ в отношении точности артроцентеза коленного сустава 

(отношение рисков = 1,21; 95% ДИ: 1,13–1,29; P <0,001; I 2 = 37%), более низкие оценки 

процедурной боли (WMD = -2,24; 95% ДИ: от -2,92 до -1,56; P < 0,001; I 2 = 4%), 

больший объем аспирации (WMD = 17,06; 95% ДИ: 5,98–28,13; P = 0,003; I 2 = 57%) и 

снижение оценка боли через 2 недели после инъекции (WMD = 0,84; 95% ДИ: 0,42–

1,27; P <0,001; I 2= 0). Статистически значимой разницы в продолжительности 

процедуры между двумя группами не было (WMD = -0,8; 95% ДИ: от -2,24 до 0,74; P = 

0,31; I 2 = 0). 

 

Выводы 

Артроцентез коленного сустава под ультразвуковым контролем обеспечивает 

значительно большую точность и клиническое улучшение по сравнению с методикой 

ориентира у взрослых с болью в колене или суставным выпотом . 

 

Методы 

Этот систематический обзор был выполнен в соответствии с текущими рекомендациями 

Cochrane Collaboration [13] и представлен с использованием критериев заявления 

PRISMA [14]. 

 

статистический анализ 

Все анализы проводились с использованием общего метода обратной дисперсии (Rev 

Man 5.3, The Cochrane Library). Статистическую неоднородность количественно 

оценивали с использованием статистики I 2 и теста на основе хи-квадрат. Для 

непрерывных результатов с использованием одного и того же измерения (оценка боли во 

время лечения, объем аспирированной жидкости, уменьшение оценки боли после 

лечения и средняя продолжительность процедуры) мы объединили разность взвешенных 

средних (WMD) с использованием фиксированных моделей D-L. Для суммирования 

показателя точности (успешная частота 

 

Полученные результаты 

Мы просмотрели 1050 записей, девять исследований [15], [16], [17], [18], [19], [20], [21], 

[22], [23] подходили для этой статьи (рис. 1), всего 715 взрослых пациентов (725 

коленных суставов). Характеристики зачисленных исследований описаны в таблице. 

 

Обсуждение 

Основная цель этого систематического обзора состояла в том, чтобы предоставить 

информацию, связанную с показателями точности размещения иглы в различных 

анатомических портах с помощью и без помощи УЗИ у взрослых. Всего в наш 

метаанализ было включено семь РКИ и два N-РКИ. Результаты показали, что 

ультразвуковой артроцентез коленного сустава более эффективен, чем 

эндоскопический. Инъекции USG в коленный сустав значительно снизили оценку боли 

после процедуры и после лечения, а также повысили точность и точность артроцентеза 
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коленного сустава. 

 

Выводы 

Мета-анализ в этом исследовании свидетельствует о том, что артроцентез коленного 

сустава под ультразвуковым контролем обеспечивает значительно большую точность и 

клиническое улучшение по сравнению с методикой ориентира у взрослых с болью в 

колене или суставным выпотом. Таким образом, мы считаем, что точные 

внутрисуставные инъекции ультразвука в коленный сустав улучшают клинические 

результаты, снижают затраты на здравоохранение и общую клиническую полезность 

этих инъекций. 
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