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Аннотация: 

Данная статья обращает внимание на актуальные проблемы совершенствования 

физического воспитания молодежи в современном обществе. С учетом важности 

физической активности для здоровья и развития молодого поколения, автор выделяет 

следующие основные вызовы: сокращение уроков физической культуры в школах, 

сидячий образ жизни и зависимость от технологий, низкий уровень физической 

подготовки и недостаток доступных спортивных объектов и инфраструктуры. 

В статье предлагаются конструктивные решения и рекомендации для преодоления 

данных проблем, такие как увеличение количества уроков физической культуры, 

разнообразие программ физического воспитания, поощрение активного образа жизни, 

инвестиции в спортивную инфраструктуру и информационные кампании о важности 

физической активности. Автор подчеркивает, что успешное решение этих вызовов 

требует усилий со стороны образовательных учреждений, правительственных 

организаций, спортивных клубов, родителей и общественности в целом, и 

предостерегает о негативных последствиях, которые могут возникнуть в случае 

игнорирования этой проблематики. 
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Аннотация: 

Ушбу мақолада замонавий жамиятда ёшларнинг жисмоний тарбиясини 

такомиллаштиришнинг долзарб муаммоларига эътибор қаратилган. Жисмоний 

фаолликнинг ёш авлод саломатлиги ва ривожланиши учун аҳамиятини инобатга олган 

ҳолда, муаллиф қуйидаги асосий муаммоларни аниқлайди: мактабларда жисмоний 

http://academiaone.org/index.php/2/index


      Diversity Research: Journal of Analysis and Trends 
         Volume 1, Issue 8, November 2023 
         ISSN (E): 2810-6393 
         Website: https://academiaone.org/index.php/2 

21 | P a g e  

 

  

 

 

тарбия дарсларини қисқартириш, камҳаракат турмуш тарзи ва технологияга боғлиқлик, 

жисмоний тайёргарликнинг паст даражаси ва мавжуд спорт иншоотлари ва 

инфратузилмасининг етишмаслиги. 

Мақолада жисмоний тарбия дарслари сонини кўпайтириш, турли хил жисмоний тарбия 

дастурлари, фаол ҳаёт тарзини рағбатлантириш, спорт инфратузилмасига сармоя 

киритиш ва жисмоний фаолиятнинг аҳамияти тўғрисида ахборот кампаниялари каби 

ушбу муаммоларни бартараф этиш учун конструктив ечимлар ва тавсиялар келтирилган. 

Муаллиф ушбу муаммоларни муваффақиятли ҳал этиш таълим муассасалари, давлат 

ташкилотлари, спорт клублари, ота-оналар ва умуман жамоатчиликнинг саъй-

ҳаракатларини талаб қилишини таъкидлайди ва бу масалага эътибор берилмаса юзага 

келиши мумкин бўлган салбий оқибатлар ҳақида огоҳлантиради. 
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Abstract: 

This article draws attention to the actual problems of improving physical education of young 

people in modern society. Taking into account the importance of physical activity for the health 

and development of the younger generation, the author identifies the following main 

challenges: reduction of physical education lessons in schools, sedentary lifestyle and 

dependence on technology, low level of physical fitness and lack of accessible sports facilities 

and infrastructure. 

The article offers constructive solutions and recommendations to overcome these problems, 

such as increasing the number of physical education lessons, a variety of physical education 

programs, encouraging an active lifestyle, investing in sports infrastructure and information 

campaigns about the importance of physical activity. The author emphasizes that the successful 

solution of these challenges requires efforts on the part of educational institutions, government 

organizations, sports clubs, parents and the public in general, and warns about the negative 

consequences that may arise if this issue is ignored. 
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Введение: 

Физическое воспитание молодежи играет важную роль в их общем здоровье и развитии. 

В эпоху современных технологий и изменяющихся образовательных трендов 

физическое воспитание становится все более актуальной и неотъемлемой частью жизни 

молодого поколения. 

Физическое воспитание не только способствует физическому развитию, но и оказывает 

положительное влияние на психологическое и социальное благополучие молодежи. 

Регулярные физические упражнения и активная физическая активность способствуют 

укреплению мышц, костей и сердечно-сосудистой системы, повышают общую 

физическую выносливость и улучшают общую работоспособность организма. 

Однако, в настоящее время существуют различные проблемы и вызовы, которые 

затрудняют совершенствование физического воспитания молодежи. Некоторые из этих 

проблем включают сокращение уроков физической культуры в школах, сидячий образ 

жизни и зависимость от технологий, низкий уровень физической подготовки и 

недостаток доступных спортивных объектов и инфраструктуры. Эти проблемы 

оказывают отрицательное влияние на физическую активность и здоровье молодежи. 

В свете этих вызовов становится ясным, что необходимо обращать особое внимание на 

совершенствование физического воспитания молодежи и создание условий, 

способствующих их физическому развитию и здоровью. Это требует усилий со стороны 

образовательных учреждений, правительственных организаций, спортивных клубов, 

родителей и общественности в целом. 

В дальнейшей части этой статьи будут рассмотрены актуальные проблемы 

совершенствования физического воспитания молодежи, а также предложены решения и 

рекомендации для их преодоления. 

Актуальные проблемы: 

1. Сокращение уроков физической культуры в школах: 

• Обсуждение количества уроков физической культуры и отрицательный его анализ на 

повышение активности молодежи. 

Обсуждение количества уроков физической культуры в школе и его влияние на 

повышение активности Сокращение уроков физической культуры может иметь 

негативные последствия для физического развития и общего здоровья молодежи. 

Один из основных аспектов этой проблемы определяется в том, что высокий уровень 

физической культуры ограничивает время, которое молодые люди могут посвятить 

физической деятельности в течение учебного года. Это незначительная возможность для 

развития физических свойств, целесообразность выносливости и применение общей 

физической формы. 

Более важное значение урока полезной культуры имеет значение для привычек 

здорового образа жизни. Они имеют свойство проявляться с высокой активностью, 

болезнями навыков командной работы, самодисциплины и управления стрессом. Кроме 
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того, уроки физкультуры стимулируют интерес молодежи к спорту и здоровому образу 

жизни, что в свою очередь может привлечь к увлечению спортивными секциями и 

клубами. 

Возвращение к достаточному количеству уроков физической культуры в школьной 

программе может иметь положительное влияние на активность молодежи. 

Дополнительные уроки и время, отведенного для физической активности, предоставят 

молодым людям больше возможностей для занятий на открытых мероприятиях, занятий 

физической активностью и развитием своих физических способностей. 

Помимо увеличения количества уроков, также важна качественная программа 

физической культуры. Уроки должны быть разнообразными, стимулирующими, чтобы 

молодежь ощущала радость  от охвата физической активностью. Важно также обратить 

внимание на квалификацию и подготовку педагогического персонала. 

 

2. Сидячий образ жизни и зависимость от технологий: 

• Исключением является особая проблема сидячего образа жизни среди молодежи и 

его связь с использованием технологий жизни (компьютеры, смартфоны и т.д.). 

• Последствия физической неактивности и возможные решения для решения этой 

проблемы. 

 

3. Низкий уровень физической подготовки: 

• Обсуждение недостаточного здорового развития и воспитания молодежи. 

• Изменение уровня физической подготовки на здоровье и активность молодежи 

 

4. Недостаток доступных объектов и ценных: 

• Исключение составляют объекты, площади и потери, доступные для молодежи. 

• Возможные решения для развития спортивной ситуации и создания условий для 

окружающей среды. 

 

Решения и рекомендации: 

Для выявления воспитания молодежи и решения актуальных проблем 

1. Уплотнение физической культуры в образовательной программе: 

• Задействуйте специалистов в области физической культуры и спорта для 

разработки и внедрения эффективных научных программ и программ воспитания в 

школах и учебных заведениях. 

• Обеспечьте регулярные и полноценные занятия физической культурой в 

расписании школьных уроков, предоставляя достаточное количество времени для 

физической активности. 

2. Привлечение молодежи к разнообразным видам деятельности: 
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• возникают и проявляются физические активности, которые соответствуют 

интересам молодежи. 

• Поддерживайте и поощряйте участие молодежи в мероприятиях, соревнованиях и 

командных играх, чтобы стимулировать их мотивацию и развитие навыков. 

3. Развитие спортивной ценности и доступных объектов для деятельности: 

• Инвестируйте в развитие спортивной активности, строительство и обновление 

отделочных площадок, парков и фитнес-центров, обнаружение молодежи, доступной 

для занятий физической активностью. 

• Сотрудничайте с местными организациями и структурами для обеспечения равного 

распределения объектов и возможностей для всех общин и территорий. 

4. Повышение информированности о полезности активности и ее влиянии на здоровье: 

• Проводите информационные кампании и мероприятия, направленные на 

пропаганду и популяризацию активности среди молодежи. 

• Разрабатывайте и распространяйте информационные материалы, включающие 

полезные эффекты и полезные действия, чтобы повысить осведомленность 

молодежи и их родителей. 

 

Заключение: 

Физическое воспитание молодежи является неотъемлемой частью их общего здоровья и 

развития. Оно способствует формированию здорового образа жизни, физической 

подготовке и социальной адаптации молодого поколения. Однако, современные вызовы, 

такие как сокращение уроков физической культуры, сидячий образ жизни и недостаток 

доступных спортивных объектов, создают преграды для полноценного физического 

развития молодежи. 

Для решения данных проблем необходимо принять совокупный подход, который 

включает сотрудничество между образовательными учреждениями, 

правительственными органами, спортивными организациями и общественностью. 

Повышение количества уроков физической культуры в школах, создание доступной и 

разнообразной спортивной инфраструктуры, привлечение молодежи к различным видам 

физической активности и повышение информированности о пользе физической 

активности - все это является ключевыми мерами для совершенствования физического 

воспитания молодежи. 

Создание условий, способствующих активному образу жизни и физической активности, 

имеет долгосрочное значение для здоровья и благополучия молодого поколения. 

Ответственность лежит не только на плечах образовательных и государственных 

организаций, но и на каждом из нас. Мы должны поддерживать и вдохновлять молодежь 

на занятия спортом и активным образом жизни, чтобы они могли достичь своего полного 

потенциала и стать здоровыми, сильными и успешными членами общества. 

Инвестиции в физическое воспитание молодежи - это инвестиции в будущее нации. 

Пусть наши усилия по совершенствованию физического воспитания принесут 
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результаты, и молодежь сможет наслаждаться здоровым и активным образом жизни, 

становясь лидерами и вдохновением для других поколений. 
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