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Аннотация: Практическая ценность возможностей цветного доплера/энергетического 

доплера все еще находится в стадии изучения, особенно с учетом дополнительных 

затрат. Основанием для цветовой/энергетической допплерографии является 

обнаружение повышенной перфузии мягких тканей. В настоящее время оценивается 

потенциальное применение трехмерного УЗИ. Наконец, необходимо рассмотреть 

методы документирования изображений. В общем, каждое обследование должно быть 

тщательно задокументировано. 
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Введение: 35-летняя женщина была направлена в нашу поликлинику для 

внутрисуставной аспирации и инъекции правого коленного сустава. В анамнезе у нее 

были лимфедема и морбидное ожирение (рис. 1). Ее индекс массы тела недавно был 

рассчитан более чем на 60 кг/м2. В анамнезе у нее было четыре предыдущих инъекции 

в коленный сустав без направляющих, выполненных в другом месте, которые не давали 

значительного уменьшения боли. При физикальном осмотре было трудно локализовать 

общие костные ориентиры коленного сустава, включая медиальный и латеральный края 

надколенника (рис. 2). Следовательно, мы решили использовать ультразвуковой 

контроль для инъекции в коленный сустав с помощью описанной здесь техники. Кожа 

пальпировалась для локализации передней области надколенника при сгибании колена 

под углом 30 градусов. С помощью ультразвукового аппарата SONOSCAPE S50 и 

стандартного ультразвукового геля визуализировали надколенник с помощью 

криволинейного датчика 5-1 МГц в анатомической поперечной плоскости. Затем датчик 

перемещали проксимально до тех пор, пока надколенник больше не визуализировался. 

Как часто визуализируется в коленном суставе у пациентов с остеоартрозом, в 

препателлярном кармане между бедренной костью и сухожилием четырехглавой мышцы 

был виден небольшой выпот. Как только в этом месте было получено оптимальное 

ультразвуковое изображение, положение датчика было отмечено на коже. С 

использованием строгой стерильной техники (стерильная обработка кожи, покрытие 

ультразвукового датчика, стерильный ультразвуковой гель и т. д.) повторно 

визуализировали выпот в надколенниковом кармане коленного сустава в анатомической 
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поперечной плоскости. Местная анестезия проводилась лидокаином с использованием 

2-дюймовой иглы 25-го калибра под ультразвуковым контролем в режиме реального 

времени из латерального в медиальный поперечный доступ. Затем, следуя той же 

траектории иглы, в коленный сустав была введена спинальная игла 22 калибра длиной 

3,5 дюйма под прямой ультразвуковой визуализацией. Всего из коленного сустава 

аспирировано 8 мл серозно-геморрагической жидкости. После этого в коленный сустав 

вводили смесь кортикостероида и местного анестетика, наблюдая за наполнением 

супрапателлярного кармана в режиме реального времени. Пациент сообщил о 

минимальной боли во время процедуры и полном исчезновении боли сразу после 

инъекции. 

 

ОБСУЖДЕНИЕ В течение последнего десятилетия американское население 

продолжало страдать от ожирения.1 Ожирение напрямую связано с повышенным риском 

развития остеоартрита коленного сустава.2 Поэтому по мере старения населения и 

повышения уровня и частоты ожирения физиотерапевты, вероятно, будут лечение 

большего числа пациентов с прогрессирующим дегенеративным артритом коленного 

сустава. Текущие варианты консервативного лечения включают физиотерапию, 

лекарства и инъекции с использованием кортикостероидов и добавок вискозы. Точность 

неуправляемых инъекций в коленный сустав варьируется.3,4 Недавно было показано, 

что ультразвук является точным методом выполнения внутрисуставных инъекций в 

коленный сустав. Im et al.5 продемонстрировали 95% точность инъекций в коленный 

сустав с ультразвуковым контролем по сравнению с 77% для инъекций без контроля. 5 

У людей с ожирением проблемы, связанные с определением костных ориентиров и, 

следовательно, выполнением точных инъекций в коленный сустав, становятся еще более 

сложными. Пациент в этом отчете имел историю четырех неуправляемых инъекций 

колена без даже временного облегчения, связанного с местной анестезией. 

 
РИСУНОК 1 Фотография правого колена пациента 
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РИСУНОК 2. Рентгенограмма колена пациента, показывающая сужение медиального 

отдела. 

 

ВЫВОДЫ Ультразвуковой контроль можно успешно использовать для инъекций в 

коленный сустав у пациентов с ожирением, когда это клинически целесообразно. 
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